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Renate Ernst
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 51 52 26 oder
e - Mail · renate.ernst@laremi.de

mitglieder

groß und klein

Cornelia »Conny« Kropp
August - Stege-Straße 15
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 61 559 oder
e - Mail · kropp.bock@t-online.de

Astrid Rehwald
Potsdamer Straße 10
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

draußen und unterwegs

Meike Walther
Fliederweg 9
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 35 41 oder
e - Mail · meike-walther@gmx.de

Wilfried Matlachowski
Bergstraße 11
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 24 80 oder
e - Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Frank Marks
Vier - Linden - Platz 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 98 73 oder
e - Mail · marksfrank@t-online.de
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Bei Fragen
sind wir

zu erreichen.

bunt und kulturell

Elke Willruth
Weidenweg 15
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 13 95 oder
e - Mail · elke.willruth@t-online.de

Karin Suwalski
Landstraße 17
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 65 85 770 oder
e - Mail · karinsuwalski@web.de



gemeinsam und unterhaltend

NATURFREUNDEHAUS
Martina Lichey
Am Bullerbach
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 23 05
Mobil · 01 72 | 5112532
Fax · 051 05 | 60 04 35

Web · www.nf-bsghsn.de 
e - Mail · info@naturfreunde
  - barsinghausen.de

politisch und engagiert

Michael Pöllath
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 51 52 26 oder
e - Mail · michael.poellath@laremi.de

Wilfried Gaum
St. - Georg - Straße 26
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 | 514 321 oder
e - Mail · wilfried.gaum@gmx.de
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editorial
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Liebe NaturFreundinnen,
liebe NaturFreunde,

Ihr haltet unser neues Sommerprogramm in Händen, an dem wieder 
viele fleißige Hände und Köpfe mitgearbeitet haben. Mit einem ersten 
kleinen Open-Air-Konzert im Bullerbachtal betreten wir eine neue Büh-

ne. Hier erproben wir ein neues Veranstaltungsformat und wenn es ange-
nommen wird, werden wir künftig unser Engagement auch im kulturellen 
Bereich erweitern. Interessierte Mitglieder, die Lust darauf haben, in diesem 
Bereich aktiv zu werden, sind herzlich eingeladen, daran mitzuwirken.

So erfreulich es ist, dass sich so viele Mitglieder in unserem Verein enga-
gieren und ein derart breites Angebot auf die Beine stellen, so deutlich ist 
es aber auch, dass man gegenwärtig Haltung zeigen muss zu dem, was in 
Deutschland, in Europa und weltweit passiert. Wenn wir »Flüchtlingskrise« 
lesen oder im Fernsehen hören, wie eine »Flut von Flüchtlingen« sich 
auf den Weg nach Europa macht, vergisst man leicht, dass es sich 
dabei um Menschen, um Individuen mit ihrer eigenen, individuellen 
Geschichte handelt. Das einzige, was sie gemeinsam haben, ist, 
dass sie aus Angst um ihr Leben ihre Heimat aufgegeben haben. 
Nicht nur unser Anstand, auch unser Grundgesetz fordert uns 
auf, diesen Menschen in Not zu helfen. Auch wenn dies im 
Einzelfall schwierig ist und Probleme entstehen, die für alle 
eine Herausforderung darstellen: so kommt es doch auf 
diese Haltung an, um die Probleme auf menschliche Art 
lösen zu können und der neuen rechten Bewegung etwas 
entgegen setzen zu können. Wir NaturFreunde stehen für 
internationale Solidarität, das sollten wir gerade in diesen 
Zeiten nicht vergessen.

Berg Frei

Der Vorstand
der NaturFreunde Barsinghausen



VERANSTALTUNGEN TERMINE

Kids-Power: Fitness und Bewegungsspiele für Kinder

IN DER spoRThAllE DER ADolF-gRiMME-schUlE treffen 
sich Eltern und Kinder, die Spaß an Bewegungsspielen, 
Fitness und Turnen an Geräten haben.
In der Zeit von 16.00–17.00 Uhr treffen sich Eltern mit Kin-

dern ab vier Jahren, von 17.00–18.00 Uhr geht es weiter für 
die jüngeren Kinder im Alter von ein bis drei Jahren.

Kosten:
Für Vereinsmitglieder kostenfrei.

Information und Anmeldung:
Cornelia Kropp
Telefon 051 05 | 615 59
e - Mail · kropp.bock@t-online.de

Jeden Dienstag 
außerhalb der
Schulferien!

Für Kinder 
ab 4 Jahren

16.00 – 17.00 Uhr

Für Kinder von
1 – 3 Jahren

17.00 – 18.00 Uhr
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IN DEN soMMERFERiEN werden kleine Bastelaktionen und 
Spiele für die Turntiger angeboten (z. B. Glitzerkarten,
Kinderschminke selbst machen, Traumfänger basteln).

Was wann gebastelt wird geben wir per Rundmail oder auf 
Nachfrage bekannt!

Kinder und Eltern treffen sich von 16.00 – 18.00 Uhr auf 
der Wiese des NaturFreundeHauses, wo die großen und 
kleinen Turntiger auch Platz und Zeit zum Klettern, Rennen, 
Balancieren, Schleichen und Hopsen finden.

Zeit und Treffpunkt:
16.00-18.00 Uhr am NaturFreundeHaus Barsinghausen

Kosten: 
Je nach Materialverbrauch zahlen 
die kleinen Basteltiger 1,00 – 3,00 €.

TERMINEVERANSTALTUNGEN

Turntiger in freier Wildbahn

dienstags in den 
Sommerferien 

16.00 – 18.00 Uhr 

28. 6. 16
5. 7. 16

19. 7. 16
26. 7. 16 

2. 8. 16

Für alle
Kids-PowerKinder 

mit ihren Eltern

Achtung: 
Bei starkem Regen findet
das Treffen nicht statt.

groß und klein
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Information und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon 051 05 | 77 90 56
e-Mail · astrid.rehwald@gmx.de
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Sonntag
03. 04. 16
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Wanderung über Stock und Stein

ls »Nachfolgetour« der Kinderwanderung zum 
Gemeindeklosterstollen ( Luftlinie oberhalb 
des Sporthotels im Wald ) im November 2015 
wagen wir uns nun vor zu einem geheimen Ort 
im Wald. Unser Ziel befindet sich in der Nähe 

des Gemeindeklosterstollens. 
Auf Schleichwegen geht es über Stock und Stein. 

Wir wandern in kindgerechtem Tempo ca. 1 ½ Stunden mit kleinen Pausen zu un-
serem Ziel im Wald. Dort picknicken wir und es ist Zeit zum Fangen und Verstecken 
spielen, Ausruhen, Löcher buddeln und Ameisen zählen. Mit einem Spirituskocher 
bereiten wir Kräutertee aus Pfefferminzblättern. Gegen 12.30 Uhr laufen wir zurück 
zum Parkplatz. Die Kinderwanderung endet um ca. 14.00 Uhr auf dem Parkplatz. 

Unser Ziel ist ein geheimer Platz im Wald

Achtung: 
Teilnehmende der Familienfreizeit in Lauenstein sind 
herzlich eingeladen, sich bei dieser Wanderung kennenzulernen.

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr oberer Parkplatz ( am Wald )
des Sporthotels Fuchsbachtal

Kosten:
NaturFreunde 2,50 €
Gäste 6,50 €, Kinder frei

Information und Anmeldung: 
Astrid und Tom Rehwald
Telefon 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

 für Kinder von 
3 – 8 Jahren

WIR BEREITEN LECKEREN PfefferminzTEE ZU.

A 
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Donnerstag 
26. 05. 16Impfen – 

ein kritischer Blick auf Praxisalltag,
Nebenwirkungen und Interessenskonflikte.

Zeit und Treffpunkt:
19.00 – 21.00 Uhr im
NaturFreundeHaus Barsinghausen

Kosten:
NaturFreunde 3,00 €, Gäste 7,50 € 

Information und Anmeldung:
Kathrin Hoffmann-Hunte ( Heilpraktikerin )
Telefon 051 05 | 77 54 66
oder e - Mail · info@heilpraxis-hunte.de

Fachvortrag

» Um eine Impfentscheidung treffen zu können, ist es
unbedingt notwendig, alle Fakten zu kennen «.

m eine Impfentscheidung tref-
fen zu können, ist es unbedingt 
notwendig, alle Fakten zu kennen. 
Leider wird hierzu von Ärzten 

und Medien oft sehr einseitig 
argumentiert. Hier soll einmal 
die andere, wenig populäre Seite 
beleuchtet werden.

U
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VERANSTALTUNGEN

Samstag 
23. 04. 16

Spielend möchten wir auf die vielfältigen Wildkräuter rund um 
unser Haus aufmerksam machen, sie bestimmen, probieren 
und zubereiten, wie z. B. Gänseblümchensuppe, Kräuterpfann-
kuchen gebacken am Lagerfeuer und vieles mehr.

Achtung!
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf max. 20 Kinder plus Begleitpersonen
begrenzt, daher ist eine Anmeldung bis spätestens 16. 04. 16 erforderlich.

Kosten:
NaturFreunde 4,00 €
Gäste 8,00 €, Kinder frei

Information und Anmeldung: 
Elke Willruth
Telefon · 051 05 | 13 95 oder
e - Mail · elke.willruth@t-online.de

Astrid Rehwald
Telefon · 051 05 | 790 56 oder
e-Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr, NaturFreundeHaus Barsinghausen

Kräuterwanderung für Kinder mit Eltern
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TERMINE

groß und klein



TERMINE

Eingeladen sind Kinder in Begleitung eines Elternteils zu ei-
nem besonderen Tag auf das Gelände am NaturFreundeHaus.

Wir schießen mit Pfeil und Bogen
 und schnitzen Indianerstöcke 

Samstag 
04. 06. 16

Für Indianer von
5 – 8 Jahren

mit einer
erwachsenen 
Begleitperson

Kosten:
NaturFreunde 10,00 €
Gäste 15,00 € · inklusive Essen

Zeit und Treffpunkt:
10.00 – 14.00 Uhr
NaturFreundeHaus
Barsinghausen

Information und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de 

Tom Rehwald
Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · tom.rehwald@gmx.net

Achtung!
Da max. 12 Kinder 
teilnehmen können, ist 
eine verbindliche An-
meldung bis spätestens 
01.06.16 Voraussetzung 
für die Teilnahme.

groß und klein

Und natürlich machen wir ein Lagerfeuer, es gibt Stockbrot, wir 
grillen Würstchen und lesen Indianergeschichten vor. 
Jüngere Geschwisterkinder und Bastelfans, die nicht am Bogen-
schießen teilnehmen, sind herzlich willkommen. 

In zwei sich abwechselnden Gruppen werden wir:
▸ mit Pfeil und Bogen schießen.
 ( professionelle Anleitung durch Tom Rehwald
 als Trainer für Instinktives Bogenschießen )

▸ Indianerstöcke – mit Opinel Kinderschnitzmessern
 schnitzen – und mit Federn und Perlen verzieren.
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VERANSTALTUNGEN TERMINE

Samstag 
18. 06. 16

Seilkletterparcours im Wald

klETTERN UND schAUkElN unter hohen Bäumen, durch den 
Wald an Seilbahnen sausen – das klingt nach Abenteuer. 
Unter professioneller Anleitung dürfen die Kinder auf den 
Spuren von Tarzan hier im Deister wandeln. Nebenbei wird 
das Selbstvertrauen, die Motorik und das soziale Miteinander gefördert.

Achtung!
Die Anzahl der teilnehmenden Kinder 
ist auf 15 begrenzt. Das Angebot fin-
det ohne die Eltern statt. Neben 

Annika werden zwei Erwachsene 
die Gruppe begleiten.

Kosten: 
NaturFreunde · 3,00 €
Gäste · 7,00 €

Information:
Astrid Rehwald 
Telefon 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Alter: 5 – 11 Jahre
Kleidung:

▸ festes Schuhwerk 
– keine Gummistiefel –
▸ wetterfeste Kleidung.

Bitte mitbringen:
Rucksack mit Getränk

Zeit und Treffpunkt:
15.00 – 17.00 Uhr
am NaturFreundeHaus 
Barsinghausen

Anleitung:
Annika Wiechell 
Facherzieherin für Natur-
und Waldpädagogik

Anmeldung
bis zum 10. 06. 2016
e - Mail · a.wiechell@web.de

Dieses Angebot ist 
nur für NaturFreunde!

NATURFREUNDE bARsiNghAUsEN |  15

Programm April – September 2016 

groß und klein



TERMINEVERANSTALTUNGEN

Samstag 
25. 06. 16

für Junge, Alte, 
Kleine und Große

Sommersonnenwende · Mittsommer – weiße Nacht

Egal, wie wir die Zeit des Sommeranfangs 
nennen, ein guter Grund für Lagerfeuer mit 
Gitarrenmusik ist sie auf jeden Fall. 

Große und Kleine sind außerdem eingela-
den, bei Stockbrot und Bratwurst Geschich-

ten von Rittern, Räubern und Riesendrachen 
zu lauschen.

Information und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon · 05105 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Heiko Kröber
Telefon · 051 05 | 59 14 777 oder
e - Mail · heikokroeber@hotmail.com

Danny Stockmann
Telefon · 051 05 | 584 50 68 oder
e - Mail · dstockmann@googlemail.com

Achtung!
Eine Anmeldung bis zum 18. Juni 
ist erforderlich, um das Essen 
planen zu können.

Zeit und Treffpunkt:
17.00 Uhr am NaturFreundeHaus
in Barsinghausen

Kosten:
NaturFreunde und Kinder frei
Gäste 4,00 €

Bratwurst und Getränke
werden vor Ort bezahlt.

groß und klein
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Turntiger in freier Wildbahn
In Kooperation mit dem Waldkindergarten »Deisterwiesel«

Dienstag
28.6.16

Niedrigseilgarten
mit den 

Deisterwieseln

Für alle
KidsPower-Kinder 
und Waldkinder-

gartenkinder
mit ihren Eltern

DiE TURNTigER der Power Kids treffen sich mit den Deister-
wieseln vom Waldkindergarten zum Klettern und Schaukeln 
am Naturfreundehaus. Ein Team vom Waldkindergarten baut 
einen Niedrigseilgarten für den Nachmittag auf.

Achtung!
Bei starkem Regen findet das Treffen nicht statt.

Informationen und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Uta Weiland
Telefon · 051 05 | 809 58 20 oder
e - Mail · uta.weiland@gmx.de

Kosten: 
Für Vereinsmitglieder und 
Waldkindergartenkinder 
kostenfrei.

Zeit und Treffpunkt:
16.00 – 18.00 Uhr 
am 
NaturFreundeHaus.

VERANSTALTUNGEN TERMINE

groß und klein
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Montag
25. 07. 

bis
Sonntag
31. 07. 16

Sommerfreizeit 
der Natur-

FreundeJugend 
Hannover

Raus aus der Bude … Rein in die Natur!

18 | NATURFREUNDE bARsiNghAUsEN

VERANSTALTUNGEN TERMINE

Kosten:
NaturFreunde 169,00 €
Gäste 189,00 €

Ermäßigung mit Aktiv-Pass
oder Bildungs- und Teilhabepaket 

Information und Anmeldung:
Doris Erdmann
Naturfreundejugend Hannover

Telefon · 05 11 | 809 45 66
Anmeldung bis 15. April 2016
über www.nfj-hannover.de

Bist du 8 bis 12 Jahre alt und hast Lust, zusammen mit 
anderen Kindern eine Woche im Wald zu verbringen, Spiele 
zu spielen und die Abende am Lagerfeuer ausklingen zu 
lassen? Dann komm zur Kinder-Sommerfreizeit im Natur-
FreundeHaus in Barsinghausen.

Im Wald und am Bach gehen wir auf Entdeckungstour 
und können mit etwas Glück viele Tiere beobachten. Beim 
Hütten bauen ist dann deine Fantasie gefragt. Wir spielen, 
toben, singen, tanzen, schnitzen, basteln und machen
Musik – und das alles draußen mit und in der Natur. 

groß und klein
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… Rein in die Natur!



VERANSTALTUNGEN TERMINE
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Samstag
30. 07.

bis
 Sonntag
31. 07. 16

Der Tag beginnt mittags für alle pferdebegeisterten Kinder 
ab 8 Jahren mit dem Kennenlernen der Pferde, es wird ge-

putzt, gestriegelt und gesattelt. 
Geplant ist u. a. ein Ponytreck durch die 
Felder, begleitet von einer Kutsche und 
erfahrenen Helferinnen. Wenn am Abend 
alle Pferde versorgt sind und auf dem 
Hof langsam Ruhe einkehrt, gibt es leckeres Essen am Lager-
feuer und Geschichten. Wenn dann langsam die Augen 
zufallen, lockt der Schlafsack auf dem Heuboden. 

Auch am Sonntag werden nach einem gemeinsamen Frühstück die Pferde 
gesattelt und der Tag beginnt mit Reitstunden. Gegen 13.00 Uhr enden 
diese erlebnisreichen zwei Tage inmitten von Pferden, Ziegen, Hasen, 
Katzen, Hühnern, Kühen und natürlich einem Hund, der nichts lieber 
mag als gestreichelt zu werden.

Mitzubringen sind:
▸ guter Schlafsack
▸ Unterlage ( Decke )
▸ Wenn vorhanden:
 Reithelm und Reithose
 ( oder weite Hose )

Zeit · Treffpunkt  · Ort:
13.00 Uhr Sulenstraße 18 
Langreder

Kosten:
NaturFreunde 65,00 €
Gäste 70,00 € pro Kind

Darin sind enthalten:
Abendessen, Frühstück,
Übernachtung, Reitstunden

Information und Anmeldung:
Lara Ernst
Telefon · 051 05 | 51 52 26 oder
e - Mail · lara.ernst@gmx.de

Achtung!
Da max. 12 Kinder teilnehmen können, ist eine verbindli-
che Anmeldung bis spätestens 15.07.16 Voraussetzung für 
die Teilnahme.

groß und klein

Programm April – September 2016 

Zum Ferienende: Zwei Tage auf dem Ponyhof
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Samstag
20. 08. 16

Kanutour für Große und Kleine auf der Leine

Gemeinsam mit euch wollen wir die Leine per Kanu erkunden. 
Die Fachleute von can.e.V. weisen uns in die Grundtechnik 
ein und dann geht’s los. Von Döhren nach Limmer sind wir 
insgesamt ca. 6 Stunden inklusive Pausen – Picknick bitte 
mitbringen – unterwegs.

Die Veranstaltung findet ab 15 Teilnehmenden statt. 
Nach Absprache können Fahrgemeinschaften oder Bahngruppentickets organi-
siert werden.

groß und klein
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Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr am Leinewehr in Döhren,
Endpunkt: Dornröschen in Limmer
( Anfahrt mit der S-Bahn ist möglich ).

Achtung!
Alle Teilnehmer müssen 
schwimmen können!

Kosten: 
NaturFreunde
Erwachsene · 18,00 €
Kinder · 7,50 € 

Gäste · Erwachsene  · 22,00 €
Kinder · 11,50 € 

Information und Anmeldung: 
Astrid Rehwald
Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Beate von Waldhausen
Telefon 051 05 | 582 50 72

VERANSTALTUNGEN TERMINE
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VERANSTALTUNGEN TERMINE

Samstag
13. 08. 16

bis Sonntag 
14. 08. 16

Dschungelcamp im Bullerbachtal 

Wir zelten mitten im Dschungel – auf der Wiese des Natur-
FreundeHauses – und begeben uns im Dämmerlicht auf 
Abenteuerjagd. Eingeladen sind Familien, die Lust haben, 
von Samstag auf Sonntag vor der Haustür zu zelten, sich in 
die Wildnis des Deisters zu wagen und gemeinsam einen 
Tag im Grünen zu verbringen. Die Kinder dürfen im Buller-
bach planschen, klettern, spielen, toben, im Dreck buddeln, 
Käfer beobachten … 

Den Nachmittag über werden wir mit kleinen Spielchen 
und sportlichen Aktivitäten rund um das NaturFreundeHaus 
verbringen. Abends gibt es ein Lagerfeuer mit Stockbrot und 
Bratwürstchen und allem, was zu einem Wildnis-Abendbrot 
dazugehört. Frühstück gibt es am Sonntagmorgen im Natur-
FreundeHaus. Das Dschungelcamp endet am Sonntag nach 
dem gemeinsamen Frühstück um ca. 11.00 Uhr.

Achtung!
Eine Anmeldung bis zum 6. August 
ist erforderlich, um das Essen pla-
nen zu können.

Kosten:
Bratwurst und Getränke
werden vor Ort bezahlt,
Frühstück im NaturFreundeHaus
Erwachsene · 7,00 €, Kinder · 4,50 € 

Information und Anmeldung:
Heiko Kröber
Telefon · 051 05 | 59 14 777 oder
e - Mail · heikokroeber@hotmail.com

Danny Stockmann
Telefon · 051 05 | 584 50 68 oder
e - Mail · dstockmann@googlemail.com

Zeit und Treffpunkt:
Samstag 14.00 Uhr auf der Wiese des
NaturFreundeHauses Barsinghausen

groß und klein
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Diese Veranstaltung 
richtet sich speziell 
an Eltern mit Kindern 
von 3 – 8 Jahren.

Die Teilnahme ist 
nur mit erwachsener 
Begleitperson und 
ausschließlich für 
Mitglieder der Natur-
Freunde möglich.

B

DSCHUNGELCAMP



Zeit und Treffpunkt:
18.00 Uhr, NaturFreundeHaus Barsinghausen

Nachtwanderung 
für Kinder von 
4 – 8 Jahren.

Programm April – September 2016 
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Kleine und große Räuber aufgepasst –
wir schleichen durch die Nacht 

VERANSTALTUNGEN TERMINE

Samstag
17. 09. 16

Wir treffen uns um 18.00 Uhr am NaturFreundeHaus, 
um uns am Lagerfeuer bei Bratwurst und Stockbrot 
auf eine gemeinsame Nachtwanderung einzustim-

men. Im dunklen Deisterwald werden Räubergeschichten vor-
gelesen und wir verputzen eine süße Räubermahlzeit. Gegen 
20.00 Uhr wird unsere Wanderung dann zu Ende gehen.

Achtung!
Eine Anmeldung bis zum 10. September 2016 ist notwendig, um 
das Essen planen zu können. Dieses Angebot ist nur für NaturFreunde!

Information und Anmeldung:
Heiko Kröber · Telefon · 051 05 | 59 14 777 oder
e - Mail · heikokroeber@hotmail.com

Danny Stockmann · Telefon · 051 05 | 584 50 68 oder 
e - Mail · dstockmann@googlemail.com

Kosten:
NaturFreunde · 2,50 €, 
Gäste · 6,50€, · Kinder frei

Bratwurst und Getränke
werden vor Ort bezahlt

groß und klein



WANDERUNGEN TERMINE
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Infos zu den Wanderungen:
Wenn zu den Wanderungen nicht anders angekündigt:

▸ ist eine Anmeldung unter den jeweils benannten Kontaktdaten bis spätestens  
 zwei Tage vor Beginn der Wanderung Voraussetzung für die Teilnahme;

▸ werden nach Absprache Gruppentickets am Treff punkt besorgt. 

Eventuelle Änderungen werden bei Anmeldung bekanntgegeben. Die Teilnahme er-
folgt auf eigene Gefahr. Voraussetzung für die Teilnahme sind: Feste Wanderschu-
he, Regenkleidung, Rucksack-Verpflegung, Getränke.

Wanderungen – Tages- und Mehrtagestouren
(in Kooperation mit den NaturFreunden Hannover)

Auf dem Natura Trail zu den Frühlingsblühern 

Über den Kronsberg und das Bockmerholz wandern wir auf 
einer Strecke von ca. 13 km bis zum Gaim. Zurück geht es 
dann vom Endpunkt Anderten nach Hannover.

Sonntag
17. 04. 16

Kosten: 
NaturFreunde · frei
Gäste 3,00 €
Tickets bitte selber besorgen!

Information und Anmeldung:
Hermann Dorsch
Telefon 05 11 | 23 24 02

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 

Zeit und Treffpunkt:
10.30 Uhr am Endpunkt
Linie 6 · Messe /Ost ( Expo Plaza )
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Kräuterwanderung 

Sonntag 
24. 04. 16 

Gemeinsam mit den Hannoveraner NaturFreunden und in-
teressierten Gästen wollen wir auf einer kurzen Wanderung 
Frühlingskräuter bestimmen, sammeln, gemeinschaftlich 
zubereiten und am NaturFreundeHaus unter freiem Himmel 
genießen.

WANDERUNGEN TERMINE

Achtung!
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf max. 
45 Personen beschränkt, daher ist eine 
Anmeldung bis spätestens 16. 04. 16 erfor-
derlich.

Information und Anmeldung:
Elke Willruth
Telefon 0 51 05 | 13 95 oder
e - Mail · elke.willruth@t-online.de

Waltraud Dühr Telefon 05103 | 1842

Kosten:
NaturFreunde 4,00 €
Gäste 8,00 €

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr, NaturFreundeHaus Barsinghausen: 
Von hier aus geht es in Fahrgemeinschaften weiter.

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 



WANDERUNGEN TERMINE

Wander-Tour zum Feggendorfer Stollen mit Führung
und Picknick – aus dem Rucksack

Sonntag
29. 05. 16

Viele von uns waren schon im Barsinghäuser 
Klosterstollen. Weniger bekannt ist der Feggen-
dorfer Stollen, der seit 2003 als Besucherberg-
werk ausgebaut wird. Diesen Stollen werden 

wir besuchen und dort eine Führung mit Informationen zur 
bewegten Geschichte bekommen.

Der Stollen liegt südlich unterhalb der Kreuzbuche und ist 
vom NaturFreundeHaus gemütlich in ca. 1 ½ Std. zu errei-
chen. Die Anfahrt über Lauenau mit einem kürzeren Fußweg 
ist auch möglich.
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Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr, NaturFreundeHaus 
Barsinghausen

Kosten:
NaturFreunde 5,00 € –für
die Einfahrt in den Stollen.
Gäste 9,00 €

Information und Anmeldung:
Siegfried Lehmann
Telefon 051 05 | 633 75 oder
e - Mail · siegfried.lehmann@htp-tel.de

Im Internet unter:
www.feggendorfer-stolln.de

draußen und unterwegs
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TERMINEWANDERUNGEN

Unterwegs im Naturpark Elm-Lappwald

Försterstieg · Teil III 

Sonntag
19. 06. 16

Sonntag
10. 07. 16
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Die Wanderstrecke dieser Tour beträgt ca. 19 km und führt 
uns von Wobeck über die Schunterquelle und das Watzumer 
Häuschen nach Schöppenstedt.

Vom Taternplatz wandern wir über die Gewitterhütte, 
Kaiser Eiche und den Prinzenteich nach Clausthal. 
Die Wanderstrecke beträgt ca. 15 km.

Zeit und Treffpunkt:
7.35 Uhr am Hauptbahnhof 
Hannover »Unterm Schwanz«

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste · 3,00 € 

Information und Anmeldung:
Jens Buchert
Telefon · 05 11 | 49 29 05

Information und Anmeldung:
Hermann Dorsch
Telefon · 05 11 | 23 24 02

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste  · 3,00 € 

Zeit und Treffpunkt:
8.30 Uhr am Hauptbahnhof 
Hannover »Unterm Schwanz«

Wanderführung:
Hermann Dorsch

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 



Schulferien · Ostern / Frühjahr 18. März – 2. April · Himmelfahrt / Pfingsten 6. Mai – 17. Mai
Sommerferien 23. Juni – 3. August

1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

11 Mo

5 Di

12 Di

6 Mi

13 Mi

7 Do

14 Do

15 Fr

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

8 Fr

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

18 Mi

19 Do

20 Fr

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

30 Mo

31 Di

1 Mi

2 Do

3 Fr

6 Mo

13 Mo

7 Di

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

20 Mo

21 Di

22 Mi

8 Mi

9 Do

10 Fr

APRIL MAI JUNI

9 Sa

10 So

16 Sa

17 So

23 Sa

24 So

30 Sa

7 Sa

8 So

14 Sa

15 So

21 Sa

22 So

28 Sa

29 So

11 Sa

12 So

18 Sa

19 So

25 Sa

26 So

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

16 Mo

17 Di

4 Sa

5 So

23 Do

24 Fr

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

Turntiger in freier Wildbahn 
S. 7 | S. 17

Sommersonnenwende S. 16
Wattwanderung Neuwerk S. 31

Kids Power S. 6
Gemeinsames Frühstück S. 49

Speed Hiking S. 29

Speed Hiking S. 29

Speed Hiking S. 29

Über Stock und Stein S. 9

Kids Power S. 6

Wanderung Natura Trail S. 23

Kids Power S. 6

»Politischer Spätschoppen« 
S. 48

Kräuterwanderung Kinder
mit Eltern S. 13
Kräuterwanderung S. 24

Kids Power S. 6

Gartenkeramik aus Ton S. 45

Kids Power S. 6
Gemeinsames Frühstück S. 49

Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30
Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30
Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30
Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30
Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30
Wanderung Fränkische Schweiz 
S. 30

Bogenschießen S. 39

Pfeil u. Bogen S. 14

MTB Fahrtechniktraining S. 34

Wanderung Elm-Lappwald 
S. 26 · Lehr- u. Schaugarten S. 40

Kids Power S. 6

Fachvortrag Impfen S. 11 Wattwanderung Neuwerk S. 31

Wander-Tour zum
Feggendorfer Stollen S. 25

Kids Power S. 6

Kids Power S. 6
Gemeinsames Frühstück S. 49

Kids Power S. 6

Fahrrad-Speed-Dating S. 35

Seilkletterparcours S. 15

Kids Power S. 6

»Politischer Spätschoppen« 
S. 48



Schulferien · Ostern / Frühjahr 18. März – 2. April · Himmelfahrt / Pfingsten 6. Mai – 17. Mai
Sommerferien 23. Juni – 3. August

1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

11 Mo

5 Di

12 Di

6 Mi

13 Mi

7 Do

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So

8 Fr

9 Sa

10 So

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

11 Do

5 Fr

12 Fr

6 Sa

13 Sa

7 So

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

8 Mo

9 Di

10 Mi

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

11 So

5 Mo

12 Mo

6 Di

13 Di

7 Mi

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

8 Do

9 Fr

10 Sa

SEPTEMBERAUGUSTJULI

Turntiger S. 7

Gemeinsames Frühstück S. 49

Wanderung Försterstieg
Teil III S. 26

Raus aus der Bude … S. 18

Raus aus der Bude … S. 18

Raus aus der Bude … S. 18

Raus aus der Bude … S. 18

Raus aus der Bude … S. 18
Ponyhof S. 19
Raus aus der Bude … S. 18
Ponyhof S. 19

Turntiger S. 7

Kutschen-Tour S. 41

Besichtigung der
Sonnenuhr in Wennigsen S. 37

Turntiger S. 7
Raus aus der Bude … S. 18

Turntiger S. 7
Gemeinsames Frühstück S. 49

Mühlen-Museum Gifhorn S. 43

Kids Power S. 6

Kids Power S. 6

 »Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38

»Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38
»Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38
»Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38
»Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38
»Soziale Pedale« Teufelsmoor 
S. 38

Dschungelcamp S. 21

Dschungelcamp S. 21

Kanutour S. 20 · »Soziale 
Pedale« Teufelsmoor S. 38
Wanderung Tietlinger Wachol-
derhain S. 27 · »Soz. Ped.« S. 38

Kids Power S. 6 · »Soziale
Pedale« Teufelsmoor S. 38

Kids Power S. 6

Kids Power S. 6 · Wand. Erz-
gebirge S. 33 · Gem. Frühst. S. 49

Kids Power S. 6
Wanderung Erzgebirge S. 33

Nachtwanderung S. 22
Wanderung Wesertal S. 27

Kids Power S. 6
Wanderung Erzgebirge S. 33

Kids Power S. 6
Wanderung Erzgebirge S. 33

Speed Hiking S. 29

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33
Kl. Open-Air-Konzert S. 47 
Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33
»Pol. Spätschoppen« S. 48
Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge S. 33

Wanderung Erzgebirge bis zum  
2. Oktober S. 33



Der Tietlinger Wacholderhain bei Walsrode

Sonntag 
21. 08. 16  

Samstag 
17. 09. 16

TERMINE

Das Wesertal zwischen Vogler und Ottensteiner Hochfläche 
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Links der Weser wandern wir ca. 15 km von Grave über 
Steinmühle nach Bodenwerder.

WANDERUNGEN

Diese Tour ist ca. 14 km lang und führt von Walsrode zum 
Hermann-Löns-Denkmal im Tietlinger Wacholderhain und 
weiter durchs Böhmetal nach Fallingbostel.
Wanderführung: Erhard Schmidt

Zeit und Treffpunkt:
9.30 Uhr am Hauptbahnhof 
Hannover »Unterm Schwanz«

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste · 3,00 € 

Information und Anmeldung:
Erhard Schmidt
Telefon 05 11 | 261 15 98

Zeit und Treffpunkt:
7.30 Uhr am Hauptbahnhof 
Hannover »Unterm Schwanz«

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste · 3,00 € 

Information und Anmeldung:
Jürgen Hierschemann
Telefon · 05 11 | 41 59 84

draußen und unterwegs
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Anke Pfersich
Steuerberaterin

Marktstraße 32
30890 Barsinghausen

Tel. : 0 51 05 / 40 26
Fax: 0 51 05 / 646 04
anke@pfersich-steuerberatung.de
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TERMINEWANDERUNGEN

Gifhorn und Umgebung

Sonntag 
16. 10. 16

Auf einer ca. 20 km langen Wanderstrecke sind wir von Mei-
nersen über Wohlenberg, Leiferde und Winkel nach Gifhorn 
unterwegs.

Zeit und Treffpunkt:
8.30 Uhr am Hauptbahnhof 
Hannover »Unterm Schwanz«

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste · 3,00 €

Information und Anmeldung:
Wolfgang Herz
Telefon · 05 11 | 44 09 45

draußen und unterwegs

Anzeige · Vorschau Oktober 2016 



SPEED HIKING

Sonntag
10. 04. 16
22. 05. 16
12. 06. 16
04. 09. 16

Weitere
Sommertermine 
nach Absprache
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TERMINEWANDERUNGEN

Intensives Naturerleben – Speed Hiking

Gesund, naturnah, von entspannt bis leistungsorientiert, 
von ausgleichend bis fordernd.

Flottes Wandern ohne großen Aufwand, direkt vor der 
Haustür im Deister, bis zu drei Stunden abseits der übli-
chen Wege.

Dem Wetter angepasste sportliche Kleidung und leichtes 
profiliertes Schuhwerk, mehr ist nicht erforderlich. 
Gute Laune kommt von selbst!

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr bei W. Matlachowski vor der 
Haustür; Bergstraße 11, Barsinghausen.

Kosten:
NaturFreunde · frei
Gäste · 4,00 €

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 

Information und Anmeldung:
Wilfried Matlachowski
Telefon · 051 05 | 24 80 oder
e - Mail · r.w.matlachowski@t-online.de



Donnerstag
12. 05. 16

bis 
Dienstag
17. 05. 16

Pfingsten in der Fränkischen Schweiz 

DiE FRäNkischE schWEiz ist das Land der Höhlen, Burgen 
und Schlösser und verzeichnet weltweit die größte Brauerei-
dichte, was uns besonders am Abend und im Anschluss an 
unsere diversen Unternehmungen freuen wird.

Alle Teilnehmenden dürfen sich an diesem langen Wochen-
ende auf ein abwechslungsreiches Programm freuen. Dazu 
gehören Wandertouren, Abenteuer ( Paddeln, Klettern usw. ), 
Besichtigungen und lauschige Abende.

TERMINEMEHRTAGESTOUREN
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draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 
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Kosten: 
Eine Organisationspauschale 
entfällt für Mitglieder der Natur-
Freunde, Gäste zahlen 40,00 €. 
Kosten für den Campingplatz, 
Verpflegung, Eintritte etc. sind 
direkt vor Ort zu zahlen.

Unterkunft: 
Möglich ist die Übernachtung auf dem Campingplatz »Zum 
Pfaffenstein« www. zum - pfaffenstein. de / campingplatz. de in 
Gößweinstein oder in einer nahegelegenen Pension. Interessierte werden über ent-
sprechende Optionen informiert. Bei Interesse an einer Unterkunft in einer Pension 
bitte umgehend anmelden, da Reservierungen frühzeitig erfolgen müssen.

Achtung! 
Eine Anmeldung bis spätestens zum 15. 04. 2016 ist Voraussetzung für die Teilnah-
me, da die Gruppengröße begrenzt ist. 

Information und Anmeldung:

Wilfried Matlachowski · Telefon · 0 51 05 | 24 80
oder e - Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Wilfried Gaum · Telefon · 0 51 05 | 51 43 21
oder e - Mail · wilfried.gaum@gmx.de



MEHRTAGESTOUREN TERMINE
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Samstag
25. 06. 16

bis 
Sonntag 

26. 06. 16

Wattwanderung zur Insel Neuwerk
mit Übernachtung im Strohlager

IN cUxhAvEN-sAhlENbURg starten wir um 10.00 Uhr zur 
Wattwanderung. Das Gepäck ( Schlafsäcke und persönliche 
Utensilien wasserdicht verpackt ) wird mit dem Pferdewa-

gen vom Startpunkt zum Quartier »Haus Seeblick« auf die 
Insel gefahren. 

Wir wandern ca. 3 Stunden zu Fuß ( Bade-, Surfschuhe 
oder wasserfeste Sandalen sind wegen der Kiesbänke im 
großen Priel wichtig ) auf gut markiertem Weg durchs Watt 
auf die Insel.

Wegen der Tide müssen wir pünktlich mit der Wanderung beginnen.

Information und Anmeldung:
Meike Walther 
Telefon · 051 05 | 35 41 oder
e - Mail · meike-walther@gmx.de

Kosten:
NaturFreunde 33,50 €, Gäste 38,00 €

 

Fahrgemeinschaften werden
nach Anmeldung gebildet.

Übernachtung im Stroh, Gepäcktrans-
port, Inseleintopf und Frühstück, zuzüg-
lich Anfahrt.Es besteht die Möglichkeit, 

statt der Wanderung auf dem 
Wattwagen zur Insel zu gelangen.
Kosten: je Fahrt und Person 18,00 €.

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 



TERMINEMEHRTAGESTOUREN

Den Kibo per 
Zelttrecking 

erleben.

Zweite August-
hälfte 2016

Termin in 
Abstimmung 
mit den Teil-
nehmenden
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draußen und unterwegs
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Auf zum Gipfel des Kilimandscharo

D
ER gipFEl des Kilimandscharo-Massivs – der 
Kibo – ist mit seiner Spitze Uhuru Peak ( 5.895 m ) 
der höchste und schönste freistehende Berg der 
Welt. Er erhebt sich 4.065 Meter hoch auf einer 
Hochebene, die sich schon 1.833 Meter über dem 

Meeresspiegel befindet. Der Weg zum Gipfel des Kilimand-
scharo erfordert keine professionelle Bergsteigerausrüs-
tung. Er verläuft über weite Strecken in einer fantastisch 
malerischen und abwechslungsreichen Natur. Da hier der 
Sauerstoffgehalt der Luft immer geringer wird, ist eine län-
gere Akklimatierungsphase für den Aufstieg erforderlich.

Kosten: 
Für die geführte Tour ca. 1.600,00 bis 1.800 €, hinzu kommen Flugkosten 
von ca. 900,00 € und Trinkgeld für die Träger von ca. 250,00 € sowie eige-
nes Taschengeld. Für NaturFreunde ca. 3200,00 €, Gäste zahlen zusätzlich 
50,00 € Organisationspauschale

Information, Rückmeldungen und
Terminabstimmung bei Interesse bitte an:

Wilfried Matlachowski · Telefon · 0 51 05 | 24 80
oder e - Mail · r. w. matlachowski@t-online.de

Michael Pöllath · Telefon · 0 51 05 | 51 52 26
oder e - Mail · michael.poellath@laremi.de

Zur Vorbereitung und damit interessierte Teilnehmende sich kennenlernen, 
sind in 2016 Touren im Deister und im Harz in Planung.

Für die teilweise steilen, anspruchsvollen und ausgesetzten Streckenab-
schnitte sollte die entsprechende körperliche Fitness und Gesundheit selbst-
verständlich sein. Ebenso Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.



MEHRTAGESTOUREN TERMINE

E
iNgEbETTET iN DiE hERRlichE gEbiRgslANDschAFT 
des Naturparks liegt die Musik- und Wintersportstadt 
Klingenthal. Ein Höhensteig ( Wanderbares Deutsch-
land ), der fast ausschließlich auf den Höhen des 
oberen Vogtlandes verläuft, zeichnet sich durch unge-

wöhnlich viele Aussichtspunkte und landschaftliche Schön-
heit aus. Zum Teil verläuft er unmittelbar an der Grenze zum 
benachbarten Tschechien und kreuzt viele Wanderwege rund 
um die »klingenden Täler«. So oder ähnlich wird das Vogtland angepriesen. 

Es ist gelungen, eine Wanderführerin zu finden, die sich in der Region gut 
auskennt und attraktive Touren anbietet. Die unterschiedlichen Leistungsgrade 
können angemessen berücksichtigt werden – z. B. durch Busrückfahrten nach 
den Wanderungen.

23. Wanderwoche im Naturpark Vogtland · Erzgebirge

Sonntag
05. 09. 16

bis
Samstag
02. 10. 16
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Achtung!
Um Zimmer reservieren 
zu können, wird um 
baldige verbindliche 
Anmeldung gebeten.

Zeit und Treffpunkt: 
Landhotel Gasthof Zwota
Klingenthaler Straße 56
08267 Zwota

Im Internet unter: www.gasthof-zwota.de

Kosten: 
NaturFreunde 50,00 €, Gäste 100,00 €
( incl. Wanderführung, Tickets ÖVNP,
Museumsbesuch etc. )

Kosten für Unterkunft: 
a) Dz · DU / Wc mit hp 280,00 € 
b) Ez · DU /  Wc mit hp 350,00 €

einschl. Schwimmbadbenutzung und Kurtaxe, 
Zusatzkosten für Sauna und Solarium.

Information und Anmeldung:
Meike Walther
Telefon · 051 05 | 35 41 oder
e - Mail · meike-walther@gmx.de

draußen und unterwegs
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RADTOUREN TERMINE

Mountainbike (MTB) Fahrtechniktraining 
für erwachsene Einsteiger und Einsteigerinnen

JoAchiM UND ANkE pETERWiTz ( ADAc-Fahrtrainer ) erproben 
auf einer Tour durchs Gelände die sichere Fahrzeugbeherr-
schung. 

Sonntag
05. 06. 16

Information und Anmeldung:
Joachim und Anke Peterwitz
Telefon · 051 05 | 637 39 oder
e - Mail · joachim.peterwitz@onlinehome.de

Kosten:
NaturFreunde · 5,00 €
Gäste · 10,00 €

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr, NaturFreunde-
Haus Barsinghausen

Dauer:
ca. 3 Stunden.

Teilnahmebedingung:
Mountainbike und Helm.
Es wird außerdem empfohlen 
Handschuhe zu tragen und et-
was zu trinken mitzunehmen. 

Themen werden sein:
▸ Blickführung
▸ lenken und bremsen
▸ bergab fahren
▸ überfahren von Hindernissen

draußen und unterwegs
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RADTOUREN TERMINE
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»Fahrrad - Speed Dating« mit den NaturFreunden Hannover

Freitag
17. 06. 16WiR RADElN NAch gEhRDEN, wo wir uns mit den Na-

turFreunden Hannover treffen und gemeinsam den 
Sonnenuntergang genießen. Vom Bahlsen - Park-

platz geht es durch die Feldmark zur Mergelgrube am Gehr-
dener Berg, eine Strecke quer durchs Feld mit schönen Aus-
blicken. Um diese Jahreszeit schaffen wir auch den Rückweg 
noch im Hellen.

Information und Anmeldung:
Wilfried Matlachowski
Telefon 051 05 | 24 80 oder
e - Mail · r.w.matlachowski@t-online.deKosten:

NaturFreunde · frei
Gäste · 4,00 €

Zeit und Treffpunkt:
20.00 Uhr, Bahlsen - Parkplatz

draußen und unterwegs
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Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

Mobil 1: 0172. 519 15 32
Mobil 2: 0172. 511 25 32

Garten- und Landschaftsbau

 Inhaber · Ralf Lichey

Bunsenstraße 31 · 30890 Barsinghausen
Telefon ( 0 51 05 ) 77 30 71 · Fax ( 0 51 05 ) 51 43 41

BZB@online.de

BZB Bauzentrum GmbH

Anzeigen
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Sonntag 
24. 07. 16

RADTOUREN TERMINE

DiE soNNENUhR iN WENNigsEN ist nicht nur eine Sonnen-
uhr, sie ist ein Kunstwerk aus Edelstahl und weit mehr als 
eine Sonnenuhr – sie ist ein Zeitmonument. Sie stellt exem-
plarisch in zahlreichen eingeätzten Graphiken die Grundzü-
ge und Entwicklung der Astronometrie und die Bestimmung der Zeit von der Anti-
ke bis in die Gegenwart dar. Wir werden verblüfft sein über die Informationen, die 
wir ablesen können, wie auch über die Genauigkeit der aktuellen Zeitmessung.
Wir radeln vom NaturFreundeHaus nach Wennigsen, wo um 11.00 Uhr eine extra 
für uns gebuchte Führung beginnt.

Wir besichtigen die Sonnenuhr in Wennigsen 

Zeit und Treffpunkt:
9.30 Uhr, NaturFreundeHaus
Barsinghausen

Information und Anmeldung:
Siegfried Lehmann 
Telefon 051 05 | 633 75 oder
e - Mail · siegfried.lehmann@htp-tel.de

Kosten:
NaturFreunde · 4,00 €
Gäste · 8,00 € ( inclusive Führung )

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 
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RADTOUREN TERMINE

»Soziale Pedale« ins Teufelsmoor

DiE soziAlE pEDAlE führt uns 2016 in eine Kulturlandschaft, 
die Menschen nachhaltig verändert haben. Das scheinbar 
endlos weite Land, durchzogen mit Kanälen und Flüssen, hat 
seinen besonderen Reiz. Das haben auch die Künstler schon 
früh erkannt. Da seien nur Worpswede und Fischerhude 
genannt. 

Die planmäßige Besiedlung des Moores begann schon 1755 
durch den Moorkommissar Jürgen-Christian Findorff.

Information und Anmeldung:
Meike Walther
Telefon · 051 05 | 35 41 oder
e - Mail · meike - walther@gmx.de

Kosten:
NaturFreunde · frei, Gäste · 70,00 € 
Weitere Kosten (  Unterkunft, Verpflegung  ) 
sind durch die Teilnehmenden direkt vor Ort 
zu begleichen.

Zeit und Treffpunkt:

Der Campingplatz
»Am Eichholz«
27442 Gnarrenburg

Was ist geplant?
Erkundigungen über die Moorkultivierung.
Besuch des Findorff - Museums, Besichtigung 
des Lagers Sandbostel und Rundgang durch 
Worpswede und vieles mehr.

Dem Spruch …
»Dem ersten sien Dood,
den tweten sien Nood und
erst dem dritten sien Brood«
… wollen wir nachspüren.

Informationen im Internet unter:
www.camping-gnarrenburg.de

verfügt über genügend Stell-
plätze, für Nichtcamper ist das 
Gästehaus »Kiek mol rin« in 
Gnarrenburg – ca. 1 km entfernt 
– eine Option.

draußen und unterwegs

Sonntag
20. 08. 16

bis
Sonntag

28. 08. 16
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BOGENSCHIESSEN TERMINE

Schießen wie Robin Hood – Schnupperkurse im instinktiven 
Bogenschießen für Erwachsene und Jugendliche

Samstag 
21. 05. 16

Zeit und Treffpunkt:
16.00 – 18.00 am NaturFreunde-  
Haus Barsinghausen

Schießen für Erwachsene
10.00 – 14.00 Uhr

Schießen für Jugendliche
14.00 – 17.15 Uhr

NTER ANlEiTUNg kann das Schießen mit dem 
Langbogen ausprobiert werden. Spaß und Faszi-
nation am Bogen spannen, loslassen und »sein 
Ziel« treffen wird auf der Wiese des NaturFreunde-

Hauses im Rahmen dieses Schnupperkurses vermittelt.

Kosten:
NaturFreunde 15,00 €, Gäste 20,00 €,
plus Mittag- bzw. Abendessen. Information und Anmeldung: 

Tom Rehwald
Telefon · 051 05 | 77 90 56 oder
e - Mail · tom.rehwald@gmx.net

Ab 17.30 Uhr Abschluss am Lagerfeuer mit 
Bratwurst und Fragestunde zum Thema 
Pfeil und Bogen.

Teilnehmende der ersten Gruppe sind 
beim Grillen herzlich willkommen.

Achtung!
Eine verbindliche Anmeldung 
bis spätestens 15. 05. 16 ist 
Voraussetzung für die Teilnah-
me, da die Anzahl der Plätze 
auf maximal 10 Personen 
begrenzt ist.

draußen und unterwegs

U
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Sonntag 
19. 06. 16

AUSFLÜGE TERMINE

Ausflug zum naturnahen Lehr- und Schaugarten
des BUND Nienburg

SchlUss MiT EiNTöNigEN ziER- UND NUTzgäRTEN! 
Der Schaugarten in Nienburg bietet viele Anregungen, 
wie man den eigenen Garten naturnah mit einheimi-

schen Pflanzen gestalten und bewirtschaften kann. Bei einer 
Führung können wir uns nicht nur über Kräuterspiralen, Hochbeete, Wildblumen-
wiesen und Trockenmauern informieren. Auch eine Ökolaube mit Komposttoilette, 
Dachbegrünung, ein Weideniglu oder ein Wildbienenhotel sind zu besichtigen. 
Der bUND bietet den Besuchern an diesem Tag im Lehmofen selbst gebackenes 
Brot aus alten Weizensorten an. 

Information und Anmeldung:
Uta Weiland
Telefon · 051 05 | 80 95 820 oder
e - Mail · uta.weiland@gmx.de

Cornelia Kropp
Telefon · 051 05 | 61 559 oder 
e - Mail · kropp.bock@t-online.de

Achtung!
Wegen der Bildung von Fahr-
gemeinschaften und der Füh-
rung im Schaugarten ist eine 
Anmeldung bis spätestens 
zum 12.06. erforderlich.

Zeit und Treffpunkt:
13.45 Uhr Kaufland Parkplatz
am Bahnhof Barsinghausen.

Bildung von Fahrgemeinschaften.

Kosten:
NaturFreunde und Kinder · frei, Gäste · 4,00 €

Beiträge zu Fahrtkosten werden 
pro Fahrgemeinschaft abgesprochen.

draußen und unterwegs
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AUSFLÜGE TERMINE

Kutschen-Tour mit zünftigem Picknick

Sonntag 
17. 07. 16

pER kUTschE sind wir in der Feldmark bis zum Rehrenborn 
unterwegs. Dort finden unsere Pferde eine Weide und wir ei-
nen brennenden Grill mit Zeit zum Picknicken und Plaudern. 

Information und Anmeldung:
Renate Ernst · Telefon 051 05 | 51 52 26
oder e - Mail · renate.ernst@laremi.de

Kosten:
NaturFreunde · 14,50 €, Gäste · 18,50 €

Zeit und Treffpunkt:
14.30 Uhr in der Sulenstraße 18
in Langreder

Abfahrt um 15.00 Uhr.
Rückkehr ist ca.
gegen 18.00 Uhr.

draußen und unterwegs

Achtung!
Eine Anmeldung bis zum 
01. 07. 16 ist dringend erfor-
derlich, da wir die Kutschen 
reservieren müssen.

Picknick bitte mitbringen, wenn alle eine Klei-
nigkeit dabei haben, wird das Buffet vielfältiger 
und bunter. Würstchen und Getränke sind im 
Preis enthalten.
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AUSFLÜGE TERMINE

Mit Zug und Fahrrad ins Mühlenmuseum nach Gifhorn

Information und Anmeldung:
Siegfried Lehmann
Telefon · 051 05 | 633 75 oder
e - Mail · siegfried.lehmann@htp - tel.de

Gabriele Bartels
Telefon · 053 73 | 33 00 97 oder
e - Mail · gaby.bartels@yahoo.de

Heidi Baldt
Telefon · 053 71 | 512 31 oder
e - Mail · heidibaldt@yahoo.de 

Kosten:
Niedersachsenticket
9,00 € Eintritt zuzüglich 4,00 €
für die Führung

Gäste zahlen zusätzlich 4,00 €

Zeit und Treffpunkt:
7.30 Uhr am Bahnhof Barsinghausen 
oder 8.30 Uhr auf Gleis 13
im Hauptbahnhof Hannover

Ankunft in Leiferde ist um 9.21 Uhr
Rückfahrt ab Leiferde stündlich ab
15.37 Uhr an Barsinghausen 17.07 Uhr 

IN DiEsEM MUsEUM können wir auf einer großen Freiflä-
che dreizehn Wind- und Wassermühlen in Originalgröße 
sehen und uns die Funktionsweisen erklären lassen. Wem 

das noch nicht reicht, der kann in der Ausstellung noch 40 
weitere Modelle finden.

Die NaturFreunde Gifhorn werden uns in Leiferde am Zug abholen und mit uns 
zum Mühlenmuseum radeln. Diese Tour dauert ca. 1 ½ Sunden. Dort erwartet uns 
gegen 11.00 Uhr eine Führung durch das Museum. Besichtigungen machen müde 
und hungrig. Unsere Lebensgeister werden wieder in der Backstube mit frischen 
Brotspezialitäten, Butter- und Streuselkuchen oder auch Hefezöpfen geweckt.

Information im Internet unter:
www.muehlenmuseum.de

Achtung!
Die Fahrradmitnahme im Zug
ist auf 15 Personen begrenzt.

Eine Anmeldung bis zum 01.08.16 ist 
für die Teilnahme erforderlich.

draußen und unterwegs

Programm April – September 2016 

Sonntag
07. 08. 16
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Tapeten-Meyer
Farben • Tapeten • Bodenbeläge
 Fußbodenverlegung
Inh. Andreas Meyer · Marktstr 21 · 30890 Barsinghausen
Tel. 0 51 05 / 15 16 · Fax 51 57 23 · Mobil 01 72 / 4 32 15 16
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Anzeigen

Das neue Programm 
Frühling / Sommer 2016
ist soeben erschienen.

Wir senden es Ihnen gern zu!

Kunstschule NOA NOA e.V.
Schulstraße 28
30890 Barsinghausen
Telefon 0 51 05 | 33 22

e - Mail: noa-noa@t-online.de
www.kunstschule-noanoa.de



VERANSTALTUNGEN TERMINE

bunt und kulturell

Stimmungsvolle Gartenkeramiken aus Ton

Donnerstag
28. 04. 16

DER lETzTEN sAisoN waren beleuchtete Feuer-
köpfe der Renner. In diesem Jahr wollen wir uns 
nun Neuem zuwenden – eurer Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt. 

Waldgeister und Trolle, Fische und Vögel und alles, was zum Leuchten gebracht 
werden kann, sollen entstehen.

Wenn unsere Werke gebrannt sind, gibt es eine kleine Ausstellung mit allem, 
was sich aufhängen oder an Stäben hinstellen lässt.

Achtung!
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Kinder unter
8 Jahren können nur in Begleitung eines Elternteils teilnehmen.

Ein Folgetermin zum Glasieren ist zusätzlich nötig.
Er wird mit den Teilnehmenden abgestimmt.

Zeit und Ort:
16.00 Uhr, Freigelände am 
NaturFreundeHaus Barsinghausen

Information und Anmeldung:
Elke Willruth Telefon 051 05 | 13 95 
oder e - Mail · elke.willruth@t-online.de

Kosten: 
NaturFreunde 2,50 €, Gäste 6,50 € 
zuzüglich Materialkosten nach Verbrauch

gEMEiNsAM ENTWickElN WiR iDEEN!

In

Programm April – September 2016 
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Samstag
10. 09. 16

gERMAiD, Musikerin und Sängerin aus Deutschland, arbeitet 
als Entwicklungshelferin. Bekannt wurde sie durch Wohnzim-
merkonzerte, Open - Air - Konzerte und Benefizveranstaltungen 
für Nepal · »Be the change e.V.«.

Bei unserem ersten kleinen Open - Air - Konzert wird gERMAiD, begleitet von 
einem Geiger, in verschiedenen Sprachen ihre wunderschöne Musik mit gesell-
schaftskritischen Texten und Tiefgang präsentieren. Ein Konzert, das emotional 
und bewegend in Erinnerung bleiben wird.

Stattfinden wird dieses Konzert zwischen den Hütten hinter dem NaturFreunde-
Haus. Maximal 60 Karten werden für dieses kleine, feine Konzert verkauft – eine 
Vorabbestellung ist daher empfehlenswert, es wird keine Abendkasse geben.

Kleines Open-Air-Konzert am NaturFreundeHaus

Informationen im Internet unter:
www.germaid.de

Zeit und Ort:
ab 17.00 Uhr
NaturFreundeHaus Barsinghausen
Konzertbeginn · 18.00 Uhr

Eintrittskarten
Eintrittskarten sind über das
NaturFreundeHaus Barsinghausen 
erhältlich. · Telefon · 23 05

NaturFreunde · 13,00 €
Gäste · 17,00 € 

Ein Kartenvorverkauf ist nach An-
meldung und Vorabüberweisung 
möglich:

Renate Ernst
Telefon 051 05 | 51 52 26 oder
e - Mail · renate.ernst@laremi.de

Live bei den NaturFreunden in Barsinghausen
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VERANSTALTUNGEN TERMINE

bunt und kulturell

Programm April – September 2016 
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GLAUB NICHT ALLES
WAS MEDIEN VERBREITEN

»Politischer Spätschoppen«
( in Kooperation mit dem Dgb Barsinghausen )

Donnerstag
21. 04. 16
16. 06. 16
22. 09. 16
20. 10. 16

Wir wollen uns kritisch mit aktuellen Themen aus Politik, 
Wirtschaft und Kultur auseinandersetzen. Jede und Jeder ist 
willkommen, der nicht alles glaubt, was in Zeitungen und an-
deren Medien zum Zeitgeschehen verbreitet wird und gerne 
selber denkt. Die Vorbereitung der Abende übernehmen wir 
selbst. 

Die Veranstaltung beginnt um jeweils um 19.00 Uhr
im NaturFreundeHaus Barsinghausen.

VERANSTALTUNGEN TERMINE

politisch und engagiert

Politik ·  WirtschaF t ·  kultur
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Information und Anmeldung:
Wilfried Gaum
Telefon · 05105 | 51 43 21
oder e - Mail · wilfried.gaum@gmx.de

Michael Pöllath
Telefon · 05105 | 51 52 26
oder e - Mail · michael.poellath@laremi.de



VERANSTALTUNGEN TERMINE

Programm April – September 2016 

Gemeinsames Frühstück

Dienstag
05. 04. 16
03. 05. 16
07. 06. 16
12. 07. 16
02. 08. 16
06. 09. 16

NaturFreunde und -Freundinnen treffen sich immer dienstags 
um 10.00 Uhr zum monatlichen Frühstück in geselliger Runde 
im NaturFreundeHaus. 

Gäste sind herzlich willkommen!

Kosten: NaturFreunde · 7, 50 €, Gäste · 9, 00 €

Information und Anmeldung:
Anmeldung im NaturFreundeHaus bis spätestens 
zwei Tage vor dem jeweiligen Termin.

NaturFeundeHaus
Barsinghausen
Im Bullerbachtal

gemeinsam und unterhaltend

Telefon · 051 05 | 23 05
e - Mail · info@naturfreunde - 
barsinghausen.de 
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Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport 

Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
e - Mail · info@naturfreunde - barsinghausen.de
Internet · www.naturfreunde - barsinghausen.de

Jahresbeitrag

AUFNAHMEFORMULAR

Name und Vorname

Name und Vorname

Name und Vorname

Name und Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Telefon e - MailGeburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Weitere Familienmitglieder

Unterschrift 
(bei Minderjährigen gesetzliche Vertreter)

Ort, Datum

Familie · 87,00 €
Erwachsene · 51,00 €
Kinder | Jugendliche · 25,00 €

Ich | wir trete ( n ) unter Anerkennung der Vereinssatzung den NaturFreunden Deutsch-
lands, Ortsgruppe Barsinghausen e. V. bei.



Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport 

AUFNAHMEFORMULAR · LASTSCHRIFT

Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
e - Mail · info@naturfreunde - barsinghausen.de
Internet · www.naturfreunde - barsinghausen.de

Jahresbeitrag

Name und Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kontoinhaber | in falls abweichendKreditinstitut

ibAN bic

SEPA-Lastschriftmandat · Wiederkehrende Zahlung
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger NaturFreunde Barsinghausen e. V. Zahlungen von meinem 
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-
empfänger NaturFreunde Barsinghausen e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuziehen.

Hinweis · Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 
Bedingungen.

Ort, Datum Unterschrift Kontoinhaber /in

Familie · 87,00 €
Erwachsene · 51,00 €
Kinder | Jugendliche · 25,00 €

Gläubiger-Identifikationsnummer · DE22zzz00000540057 - Mandatsreferenz · Mitgliedsnummer
ibAN · DE29 2519 0001 0654 6544 00 bic · vohADE2h



Notizen



Notizen



Zum Schluss …

UNSER PROGRAMMANGEBOT
Das komplette Angebot der NaturFreunde Barsinghausen ist auch auf der Internetseite 
http://www.nf-bsghsn.de veröffentlicht. Dort werden auch Änderungen und Ergänzun-
gen zu Veranstaltungen eingestellt. Ein Blick auf diese Seite lohnt sich also!

DiE REDAkTiON

Planung 
& Organisation
Renate Ernst
Michael Pöllath
Ralf Höwelmeyer

Anzeigenakquise
Renate Ernst
Ralf Lichey
Michael Pöllath
Elke Willruth

Layout & Satz
Bildrecherche 
Bildbearbeitung
Ralf Höwelmeyer 

Textkorrekturen 
& Endprüfung
Cornelia Kropp

Ein herzliches Dankeschön an alle Organisatoren und Organisa-
torinnen, Referenten und Referentinnen für das abwechslungsreiche, 
bunte Angebot sowie allen Fotografen und Fotografinnen, die uns freundlicher-
weise ihr Bildmaterial zur Verfügung stellen.
Titel · Malerei | Ausschnitt · Mit freundlicher Genehmigung der hannoverschen Künstlerin | NaturFreundin Monka - Schmidt - Rinke.

UNSERE ANzEiGENkUNDEN

– Anke Pfersich · Steuerberaterin
– Backparadies Sprengel
– bzb Bauzentrum GmbH
– Firma Frischhut GmbH
– Garten- & Landschaftsbau Lichey
– Getränke Lenz
– Hannoversche Volksbank
– Kathrin Hoffmann - Hunte
– Kunstschule · NoA NoA
– Perspektive Ballonfahrten
– p & h Technik im Haus
– Stadtsparkasse Barsinghausen
– Tapeten Meyer 
– Waldkindergarten »Deisterwiesel«
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Die NaturFreunde Barsinghausen 
danken allen Anzeigenkunden, 
die den Druck des Programmhefts 
finanziell unterstützen:

Das Programmheft der NaturFreunde Barsinghausen erscheint 
halbjährlich in einer Auflage von 1.000 Exemplaren.



RAlf HöwElMEyER
Schriftführer

Adresse
Nienstedter Stadtweg 9
30890 Barsinghausen

e-Mail
ralf-hoewelmeyer@
t-online.de

Telefon
0 51 05 | 5 99 00 65

NATURfREUNDEHAUS
MARTiNA liCHEy
Pächterin

Adresse
Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

e-Mail
info@naturfreunde-
barsinghausen.de

Web
www.nf-bsghsn.de

Telefon
0 51 05 | 23 05

Mobil
01 72 | 511 25 32

Fax
0 51 05 | 60 04 35

RENATE ERNST
Kassiererin

Adresse
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

e-Mail
renate.ernst@
laremi.de

Telefon
0 51 05 | 51 52 26

RAlf liCHEy
Hausreferent

Adresse
Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

e-Mail
ralf.lichey@web.de

Web
www.nf-bsghsn.de

Telefon
0 51 05 | 94 43 

MiCHAEl PöllATH
1. Vorsitzender

Adresse
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

e-Mail
michael. poellath@ 
laremi. de

Telefon
0 51 05 | 51 52 26

ElkE willRUTH
2. Vorsitzende

Adresse
Weidenweg 15
30890 Barsinghausen

e-Mail
elke.willruth@t-online.de

Telefon
0 51 05 | 13 95

VORSTAND DER NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN

Weitere Informationen zum Verein und zu Veranstaltungen unter: www.nf-bsghsn.de


