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Danny Stockmann
Saarstraße 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 0 51 05 / 584 50 68
E-Mail · danny.stockmann
@nf-bsghsn.de

mitglieder bewegt und unterwegs

Meike Walther
Fliederweg 9
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 / 35 41 
E - Mail · meike-walther@gmx.de

Wilfried Matlachowski
Bergstraße 11
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 / 24 80 
E - Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Renate Ernst
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 / 51 52 26
E - Mail · renate.ernst@laremi.de

groß und klein

Jeanette Scheller
E-Mail · kidspower@nf-bsghsn.de

Astrid Rehwald
Im Fuchsbachtal 8
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 / 77 90 56 
E - Mail · astrid.rehwald@gmx.de



bunt und kulturell
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Bei Fragen
sind wir

zu erreichen

Elke Willruth
Weidenweg 15
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 /13 95
E - Mail · elke.willruth@t-online.de

Karin Suwalski
Landstraße 17
30890 Barsinghausen

Telefon · 051 05 / 65 85 770
E - Mail · karinsuwalski@web.de

Beate von Walthausen
E-Mail · bvwalt@nf-bsghsn.de

bunt und kulturell
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Michael Pöllath
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

Telefon · 0 51 05 / 51 52 26 
E - Mail · michael.poellath@laremi.de

Wilfried Gaum
St. - Georg - Straße 26
30890 Barsinghausen

Telefon · 0 51 05 / 514 321 
E - Mail · wilfried.gaum@gmx.de

politisch und engagiert

NaturFreuNdehaus
Martina Lichey
Am Bullerbach
30890 Barsinghausen

Telefon · 0 51 05 / 23 05
Mobil · 01 72 / 511 25 32
Fax · 0 51 05 / 600 435

Web · www.nf-bsghsn.de 
E - Mail · info@naturfreunde
  - barsinghausen.de

gemeinsam und unterhaltend



ZWEI
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editorial

Wie alt warst Du, als Du zu den NaturFreunden gekommen bist?

Meike: Ich war acht Jahre alt, als ich in Hamburg-Bergedorf 
zu den NaturFreunden kam. Umzug der Familie nach Bremen. 
Auch in Bremen bei den NaturFreunden in Jugendgruppe
 und Volkstanz aktiv. Wir sind oft »auf Fahrt gegangen«. 

Meinen Mann habe ich 1957 im NaturFreundhaus Oderbrück 
beim Jugendleiterlehrgang kennengelernt. In Barsinghausen 

bin ich seit 1960 aktiv dabei.

Liebe NaturFreundinnen,
liebe NaturFreunde,
die NaturFreuNde BarsiNghauseN haben Spuren hinterlassen. 
Besonders das NaturFreundehaus und das angrenzende Gelände im 
Bullerbachtal geben dem Verein ein Gesicht. 
Vor 65 Jahren wurde das Haus von Mitgliedern des Vereins in Eigen
arbeit gebaut. Hierbei hat arNo Walther als Maurer die meiste Arbeit 
geleistet. ( siehe Seite 9 ) Das ist für uns ein Grund, ins Damals und ins 
Heute zu schauen: 

Wir stellen Meike ( 79 Jahre ) und laura ( 9 Jahre ) dazu einige Fragen.

laura: Ich war ungefähr 5 Jahre alt. 
Es war das Kinderturnen bei Conny, mit Mama und Jonas.
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1.

An welches Erlebnis im Bullerbachtal denkst Du gerne zurück?

Meike: Die Einweihung des Hauses am 12. Mai 1963. Orts-
gruppen aus Norddeutschland z. B. aus Bremen und Hamburg; 
kamen zum Gratulieren zu uns. Der Chor und die Volkstänzer 

aus Bremen haben zum Programm beigetragen. 
Organisiert habe ich später viele Familienfreizeiten, Kultur-

seminare, Wanderungen …

editorial

laura: Das sind drei Dinge:

Welches Wort oder Bild verbindest Du spontan mit den NaturFreunden?

Meike: Freunde in der ganzen Welt.
laura: Wald, keinen Müll.

2. 3.Beim Dschungelcamp 
habe ich viel gelacht 

und war glücklich.

Die Einjahresfeier 
von den Waldfüchsen.

Als wir mit den Wald-
füchsen »Ploppkorn 

mit Pudelzucker« 
gemacht haben.



In diesem Sinne,

Berg frei!

Die NaturFreunde Barsinghausen
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editorial

Was wünscht Du den NaturFreunden für die Zukunft?

Meike: … dass es weiter geht; dass wir uns für die Natur 
und für Gerechtigkeit einsetzen!

Vielleicht stellst Du dir nun die selben Fragen?
»NaturFreund / in sein« bedeutet für jeden von uns etwas 
anderes. Aber doch gibt es immer einen einfachen Nenner:

laura: Eine große Baumpflanzaktion mit PlANT FoR ThE PlANET.

Gemeinsam statt einsam; 
zusammen sind wir einfach besser.
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Gedicht

archiviert und erinnert
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Aus der Geschichte unseres Ortsvereins …

Wer war Arno Walther? 

archiviert und erinnert

2 Während seiner Gefangenschaft verfasste Arno Walther 
fast 170 Gedichte und ein Theaterstück. Zu seinem Nachlass 
gehören auch eine Vielzahl gesellschaftspolitischer Bücher.

1 Die ddr-Anthologie Urania Universum war eine Buchreihe 
von populärwissenschaftlichen Jahrbüchern für Wissen-
schaft, Technik, Kultur, Sport und Unterhaltung des Urania 
Verlages Leipzig /Jena. Die Bände erschienen in den Jahren 
1955 (Band 1) bis 1990 · Quelle: Wikipedia

arNo Walther 
wurde 1907 im 
Vogtland im Ort 
Lengenfeld gebo-
ren. Als Jugend-
licher machte 
er sich von dort 
aus auf nach 

Gera in Thüringen, um eine Lehre 
als Maurer zu beginnen. Seine Suche 
nach Gemeinschaft führte den viel-
interessierten jungen Mann zunächst 
zur Arbeiterjugend und später zu den 
NaturFreunden.

Arno liebte Bücher. Durch die 
Büchergilde und die Urania-Bände 1 
wurde er sehr belesen.

Im 2. Weltkrieg geriet Arno in fran-
zösische Gefangenschaft, 2 aus der er 
glücklicherweise nach drei Jahren frei 
kam. Sein weiterer Lebensweg führte 
ihn nach Barsinghausen zu seinem 
Bruder. Am Deister fasste er als Mau-
rer Fuß. Ein Angebot, als Lehrkraft in 
Gera zu arbeiten, lehnte Arno ab, um 
im Westen bleiben zu können.

Neben seiner Arbeit waren die Na-
turFreunde ein wichtiges Element 
in seinem Leben. So kam es, dass er 
die Idee – ein eigenes Vereinshaus zu 
bauen – in die Tat umsetzte. Befreun-
dete Handwerker, NaturFreundemit-
glieder und Arbeitskollegen wirkten 
daran mit. Aber ohne Arno, der seine 
Wochenenden und auch seine Urlau-
be für den Bau opferte, wäre das Haus 
wohl nicht entstanden. Oft war er 
allein auf der Baustelle im Bullerbach-
tal. Mit Geduld und Ausdauer mischte 
er Mörtel an, holte Steine herbei und 
verlieh dem NaturFreundehaus nach 
und nach ein Gesicht. 

Im August 1989 starb Arno Wal-
ther. Durch das NaturFreundehaus in 
Barsinghausen – seinem Lebenswerk – 
bleibt er uns in lebendiger Erinnerung.
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VERANSTALTUNG TERMIN

Kids-Power

wER sPAss AM TURNEN UND sPiElEN 
hAT, sollte einfach mal vorbeischauen. 
Alle Kinder im Alter von 1 – 8 Jahren sind 
mit Ihren Eltern herzlich willkommen. 
Ich freue mich auf Euch. 

Jeden Dienstag
 außerhalb der

Schulferien.

groß und klein

Programm April – September 2018 

Kosten:
NaturFreunde: frei

Information und Anmeldung:
Jeanette Scheller
E-Mail · kidspower@online.de

Achtung!
Nur für NaturFreunde

turnen und spielen

Fitness- und
Bewegungsspiele

für Kinder
mit Eltern

Jeden Dienstag 
außerhalb der

Schulferien.

In der Turnhalle der
 Adolf-Grimme-Schule

Für Kinder
ab 4 Jahren

16.00 – 17.00 Uhr 

Für Kinder
von 1 – 3 Jahren

17.00 – 18.00 Uhr 



Für 
Kinder zwischen

 6 – 10 Jahren
 ohne Eltern 

DE
N 

W
AL

D 
ER
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N 
…
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VERANSTALTUNG TERMIN

Mit allen Sinnen den Wald erleben und spielerisch 
naturfreundlich unterwegs sein – so einfach ist die 
Idee für diese Outdoorkinder-Gruppe. 
Wer hat Lust dabei zu sein? 

Outdoorkinder-Gruppe »Waldfüchse«

samstags
7. 4. 18
5. 5. 18
9. 6. 18

25. 8. 18 
22. 9. 18

Achtung: 
Die Veranstaltung ist nur 
für NaturFreundekinder.

Eine Anmeldung ist er-
forderlich, da die Gruppe 
auf fünfzehn Kinder 
begrenzt ist.

Zur Zeit ist die Gruppe 
»ausgebucht« – es be-
steht eine Warteliste.

groß und klein

Programm April – September 2018

Information und Anmeldung:
Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden. 

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr auf der Wiese 
vor dem NaturFreunde-
haus Barsinghausen 
oder nach Absprache. 
Die Veranstaltung endet 
um 12.00 Uhr.

Kosten: 
NaturFreunde: frei

Astrid Rehwald
Telefon 0 51 05 / 77 90 56
E-Mail · astrid.rehwald@gmx.de
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Anzeigen

Waldhasen

Seifenkunst Manufaktur und mehr …

Inh. Tanja Claußen
Hauptstraße 25

31542 Bad Nenndorf

Telefon · 0 51 05 / 776 88 84

Mobil · 01 70 / 273 73 61

E-Mail · info@tn-seifenkunst.de

handgesiedete Naturseifen
in Bio-Qualität

Körperpflege und Badezusätze
in Bio-Qualität

Accessoires

Seifenkurse für 
Erwachsene und Kinder

Seifeparty

neu und exclusiv:
Bad Nenndorfer Schwefel-Sole-Seife

(mit Quellwasser der Landgrafenquelle)
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Für Kinder
von 

3 – 6 Jahren
mit Eltern 
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Outdoorkinder-Gruppe »Waldhasen«

Draußen unterwegs – wir spielen, entdecken und 
erleben im und mit dem Wald. Wir sind die »kleinen 
Geschwister« der großen Waldfüchse, natürlich dür-
fen aber auch Nicht-Geschwisterkinder teilnehmen. 

samstags
7. 4. 18
5. 5. 18
9. 6. 18

25. 8. 18
22. 9. 18

Immer zeitgleich
zu den

»Waldfüchsen« 

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr auf der Wiese vor dem NaturFreundehaus 
Barsinghausen oder nach Absprache. Die Veranstal-
tung endet um 12.00 Uhr.

Kosten: frei 
Nach Absprache gegebe-
nenfalls Materialkosten.

Information und Anmeldung:
Eine Anmeldung ist erforderlich, da
die Gruppe auf acht NaturFreundekinder
begrenzt ist.

Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden.

Christine Köller
Telefon · 0 51 05 / 664 89 43
E-Mail · christinekoeller@googlemail.com

Stefan Speckmann
Telefon · 0 51 05 / 662 46 02
E-Mail · naturfreunde@familie-speckmann.de

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Die Minis 
der 

Waldfüchse

Waldhasen
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VERANSTALTUNG

groß und klein

Programm April – September 2018 

Tolle Knolle

Samstag
21. 4. 18

TERMIN

Astrid Rehwald
Telefon · 0 51 05 / 77 90 56
E-Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Jährlich werden 318 Millionen Tonnen 
Kartoffeln produziert. Allein in Deutsch-
land sind es 11,6 Millionen Tonnen. 

Doch wo kommt diese tolle Knolle 
her, wie ist sie aufgebaut und was 
gibt es sonst noch zu wissen? 

Wir wollen zu »Knollenexperten« werden und sogar 
unsere eigenen Kartoffeln pflanzen.

Zeit und Treffpunkt:
9.00 Uhr am 
NaturFreundehaus

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 15. April 2018 anmelden.

Heiko Kröber
Telefon · 0 51 05 / 59 14 777
E-Mail · heikokroeber@hotmail.com

Achtung!
Dieses Angebot richtet 
sich ausschließlich 
an NaturFreundekinder.

Bitte Bekleidung für 
draußen anziehen. 

Kosten: 1,00 €
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Sonntag
22. 4. 18

ir möchten mit Euch die Kräuter am 
Wegesrand aufspüren. Was wächst di-
rekt vor unserer Nase? Welche Pflanzen 
sind essbar und was ist giftig?

Zeit und Treffpunkt:
Wir treffen uns um 10.00 Uhr am ehemaligen Ausflugslokal »Walhalla« 
( Waldrand ) in Hohenbostel. Die Veranstaltung endet um ca. 12.30 Uhr auf 
der Wiese vor dem NaturFreundehaus in Barsinghausen.

Kosten:
Kinder: frei
NaturFreunde: 4,00 €
Gäste: 8,00 €

Achtung!
Bitte einen Sammelkorb und ein 
Messer oder eine Schere mitbringen. 

Für Essen und Trinken wird gesorgt.

Information und Anmeldung
Bitte bis zum 15. April 2018 anmelden.

Elke Willruth
Telefon · 0 51 05 / 13 95
E-Mail · elke.willruth@t-online.de 

Astrid Rehwald
Telefon · 0 51 05 / 77 90 56
E-Mail · astrid.rehwald@gmx.de

Kräuterwanderung mit Kindern und Eltern

groß und klein

Programm April – September 2018

VERANSTALTUNG TERMIN



Für Kinder
ab 

8 Jahre

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018 

Zeit und Treffpunkt:
Start: 13.00 Uhr
Ende: Sonntag 
17. Juni um 13.00 Uhr

Ort: 
Ponyhof Somann
Sulenstraße 18
Langreder

Mit dem Kennenlernen der Pferde, putzen, strie-
geln und satteln beginnt das Wochenende auf 
dem Hof. Reiten, Ponyspiele und ein Pony- und 
Kutschentreck durch die Felder sind unvergess-
liche Erlebnisse. Wenn am Abend alle Pferde 
versorgt sind und auf dem Hof langsam Ruhe 

einkehrt, gibt es leckeres Essen am Lagerfeuer 
und Geschichten. Danach lockt der Schlafsack auf 
dem Heuboden.

Kosten:
NaturFreunde: 65,00 €
Gäste: 70,00 € pro Kind

Darin sind enthalten: 
Kuchen, Abendessen, 
Frühstück, Getränke, 
Übernachtung, Reitstun-
den und Ausritt/Ausfahrt

Information und Anmeldung:
Bitte verbindlich bis
zum 1. Juni 2018 anmelden.

Lara Ernst 
Telefon · 01 72 / 798 43 15
E-Mail · lara.ernst@gmx.de

Samstag
16. 6. 18

bis
Sonntag
17. 6. 18

Achtung!
Die Teilnehmerzahl ist 
auf zwölf Kinder begrenzt! 

Mitzubringen sind: 
· ein guter Schlafsack 
· eine Unterlage (Decke) 
· Reithelm / Fahrradhelm 
· Reithose / bequeme Hose 
· feste Schuhe

Zwei Tage auf dem Ponyhof

Ein Wochenende für Pferdebegeisterte Kinder
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»Selbstgemacht«

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018

Kinder-Sommerfest 

Samstag
23. 6. 18

Gemeinsam mit der igM feiern wir in diesem Jahr 
ein Kinder-Sommerfest auf der Wiese vor dem Natur-
Freundehaus im Bullerbachtal. Unter dem Motto:

Zeit und Treffpunkt:
14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Auf der Wiese vor dem
NaturFreundehaus

Achtung!
Speisen und Getränke 
werden vor Ort zum klei-
nen Preis verkauft!

NATURFREUNDE bARsiNghAUsEN |  17

wird es zahlreiche Überraschungen, Mitmach-Akti-
onen und Leckereien für Kleine und Große geben.

Eine Veranstaltung

in Kooperation

mit der IG Metall

Barsinghausen



DSCHUNGELCAMP

B

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018 

Dschungelcamp nach großem Fest

Samstag
23. 6. 18

bis
Sonntag
24. 6. 18

Nachdem wir den Trubel und die Aktivitäten des Som-
merfestes genossen haben, lassen wir den Tag ge-
mütlich am Lagerfeuer bei Würstchen und Stockbrot 
ausklingen. Und wenn wir noch genug Energie haben, 
schleichen wir durch den Wald und lassen uns durch 
eine Geschichte unterhalten. Am Morgen wecken uns 
die ersten Sonnenstrahlen und Vogelstimmen. 
Nach einem gemeinsamen Frühstück nehmen wir 
voneinander Abschied.

Zeit und Treffpunkt:
Am Sommerfestabend auf der 
Wiese des NaturFreundehauses. 

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 16. Juni 2018 anmelden.

Heiko Kröber
Telefon 0 51 05 / 59 14 777
E-Mail · heikokroeber@hotmail.com

Danny Stockmann
Telefon · 0 51 05 / 584 50 68
E-Mail · danny.stockmann@nf-
bsghsn.de

Kosten:
NaturFreunde: 4,00 €, Gäste: 8,00 €

Frühstück und Getränke werden vom 
NaturFreundehaus-Team gestellt. 
Das Frühstück kostet 11,50 € pro Person.

Achtung!
Dieses Angebot richtet sich ausschließ-
lich an NaturFreunde/NaturFreundinnen.

Zur Müllvermeidung bitte eigenes 
Geschirr und Besteck mitbringen.

Eigenes Grillgut kann mitgebracht wer-
den, jedoch ist dies bitte vorher mitzu-
teilen und beim Grillen ist Rücksicht zu 
nehmen.
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VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018

Niedrigseilparcour
in Kooperation mit dem Waldkindergarten

Dienstag
3. 7. 18

Am ersten Dienstag in den Sommerferien baut das 
Team vom Waldkindergarten für den Nachmittag 
einen Niedrigseilgarten am NaturFreundehaus auf. 
Die Turnkinder von »Kids-Power« und die »Deister-
wiesel« des »Waldkindergarten Barsinghausen« tref-
fen sich dort zum Klettern, Schaukeln und Seilbahn fahren.

Zeit und Treffpunkt:
Die Veranstaltung beginnt 
um 16.00 Uhr und endet 
um 18.00 Uhr im »Wäld-
chen« beim Naturlehrpfad 
am NaturFreundehaus

Information und Anmeldung
Bitte bis zum 30. Juni 2018 anmelden.

Andrea Kühnast 
Telefon · 0 51 05 / 60 898 20
E-Mail · info@waldkindergarten-barsinghausen.de

Achtung!
Eine Veranstaltung für alle Kids-Power Kinder und Walkinder-
garten-Kinder mit ihren Eltern.

Bei starkem Regen findet das
Treffen nicht statt.

Kosten: frei
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VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018 

Wellness-Abend mit Fußmassage für Eltern 

Dienstag
3. 7. 18

Achtung!
Bitte drei Handtücher und
warme Socken mitbringen.

Information und Anmeldung
Anmeldung am besten zu zweit. 
( Eltern, Freundin, Partner )

Bitte bis zum 
20. Juni 2018 anmelden.

Antje Nacke 
Telefon · 0 50 35 / 17 63 
E-Mail · antjenacke@freenet.de

Nach dem Konzept: 
Berührung mit Respekt
Kindermassage-DgbM e. V.

Zeit und Treffpunkt:
19.00 Uhr – ca. 21.30 Uhr

Der Kursort wird bei der 
Anmeldung bekannt ge-
geben.

NaturFreundehaus 
Am Bullerbach
30890 Barsinghausen

oder 

an na-Babykurse
Am Deichfeld 7
30890 Landringhausen

Kosten:
NaturFreunde: 5,00 €, Gäste: 8,00 €
Ein Handout und Massageöl 
sind in den Kosten enthalten.

W
el
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fü

r d
ie

 F
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Im hektischen Alltag geht hin und wieder der Blick 
für das Wesentliche verloren. Kleinigkeiten, die 
wertvoll sind für die Entwicklung unserer Kinder so-
wie die Beziehung zwischen Menschen – Berührung 
und Entspannung. Heute dürft Ihr Massagegriffe 
ausprobieren und selbst spüren. Nach einem basi-
schen Fußbad massieren wir uns gegenseitig die 
Füße. Die Massagegriffe könnt Ihr auch zu Hause an 

Euren Kindern oder Eurem 
Partner anwenden und so 
Entspannung verschenken. 
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VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April – September 2018

Dienstag
10 . 7. 18

Achtung!
Hierbei handelt es sich um ein Eltern-
Kind- / Großeltern-Kind-Angebot!

Mindestalter des Kindes: 5 Jahre

Das Angebot findet ab Anmeldung von drei 
Eltern-Kind-Paaren statt. Die Teilnahme ist auf 
maximal sechs Eltern-Kind-Paare beschränkt. 

Bitte drei Handtücher und ein
paar warme Socken mitbringen.

Kosten:
NaturFreunde: 5,00 €, Gäste: 8,00 €

Ein Handout und ein basisches 
Fußbad sind in den Kosten enthalten.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 20. Juni 2018 anmelden.

Antje Nacke 
Telefon · 0 50 35 / 17 63 
E-Mail · antjenacke@freenet.de

Zeit und Treffpunkt:
16.00 Uhr – ca. 18.00 Uhr 

Der Kursort richtet sich nach 
der Teilnehmerzahl und wird 
nach der verbindlichen Anmel-
dung bekannt gegeben.

NaturFreundehaus
Am Bullerbach
30890 Barsinghausen

oder 

an na - Babykurse
Am Deichfeld 7
30890 Landringhausen

Nach dem Konzept: 
Berührung mit Respekt 
der DgbM e. V. 

»Gut zu(m) Fuß« Eltern-Kind-Programm

Idealerweise hast Du schon am Wellnessabend 
teilgenommen. Du möchtest jetzt – nachdem wir 
gemeinsam draußen auf der Wiese diverse Sinnes-
erfahrungen und Spiele mit und um den Fuß erlebt 
haben – Deinem Kind eine Fußmassage geben. 



05156 / 7179Tel.
Das

 Ges
ch

en
k!

Anke Pfersich
Steuerberaterin

Marktstraße 32
30890 Barsinghausen

Tel. : 0 51 05 / 40 26
Fax: 0 51 05 / 646 04
anke@pfersich-steuerberatung.de
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Anzeigen
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VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Familienfreizeit Lauenstein

Samstag
28. 7. 18

bis
Samstag
4. 8. 18

Programm April – September 2018

Gemeinsam mit Euch möchten wir ein paar schöne 
Sommertage in Lauenstein verbringen. Unter dem 
Motto: »Kinder die spielen sind gesund«
wird das Augenmerk auf das Spielen rund um das 
vielseitige Gelände des NaturFreundehauses Lauen-
stein gerichtet sein. Eine »Rasenrutsche«, Ringkampf 
auf einer Plane mit Schmierseife, Spiele mit dem 
Wasserschlauch, verstecken, Fußball, Indiaca – und 
natürlich nach 21.00 Uhr – das interaktive Werwolf-Gruppenspiel … 
Eine Kanutour, der Besuch im Kletterwald Silberborn oder andere 
Aktivitäten in der Umgebung können von den teilnehmenden 
Familien bei Interesse selbständig organisiert werden.

Zeit und Treffpunkt:
Auf Anfrage wird ein Anmelde-
formular mit weiteren Informati-
onen zugeschickt.

Achtung!
Es gibt nur noch wenige freie Plätze! 

Kosten: Auf Anfrage.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 30. Mai 2018 
anmelden.

Astrid Rehwald
Telefon · 0 51 05 / 77 90 56
E-Mail · astrid.rehwald@gmx.de

mit 
Euch
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Radeln für Groß und Klein
mit Übernachtung im NaturFreundehaus in Springe

Samstag
18. 8. 18

bis
Sonntag
19. 8. 18

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Zeit und Treffpunkt:
8.00 Uhr am Lidl-Parkplatz.

Information und Anmeldung
Bitte bis zum 11. August 2018 anmelden.

Heiko Kröber
Telefon · 0 51 05 / 59 14 777
E-Mail · heikokroeber@hotmail.com

Danny Stockmann
Telefon · 0 51 05 / 584 50 68
E-Mail · danny.stockmann@nf-bsghsn.de

Kosten: 
NaturFreunde: 25,00 €, Gäste: 30,00 €
In den Kosten sind die Übernachtung 
im NaturFreundehaus Springe und die 
Nutzung der Bettwäsche enthalten.

Grillgut (Würstchen/Steaks) und Geträn-
ke bitte bei der Anmeldung bestellen. 
Sie werden gesondert berechnet.

Vom Barsinghäuser Lidl-Parkplatz (Bun-
senstraße) fahren wir entlang des Deis-
terkreisels bis zum NaturFreundehaus 
in Springe. Zum Abendessen werden 

Würstchen und Steaks gegrillt. Nach einer 
ruhigen Nacht im Mehrbettzimmer geht es Sonntag 
Morgen zurück nach Barsinghausen. Dort werden 
wir im Verlauf des Nachmittags eintreffen.

Programm April – September 2018 
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VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Steinhuder Meer entdecken

Eine Entdeckungsreise
für Kinder

durch die Natur

Samstag
8. 9. 18

Mit einer Mitarbeiterin vom »Naturpark Steinhuder 
Meer« werden die Kinder eine spannende Ent deck-
ungs reise auf der Badeinsel erleben. 
Beim gemeinsamen Sammeln, Suchen und Staunen, 
werden alle Sinne geschärft.

Während die Kinder die Badeinsel erkunden, un-
ternehmen die Erwachsenen eine ca. zweistündige 
Wanderung am Steinhuder Meer.

Zeit und Treffpunkt:
10.30 Uhr am Spielplatz auf 
der Badeinsel in Steinhude.

Achtung!
Das Angebot richtet sich 
ausschließlich an Mitglieder 
der NaturFreunde.

Es können maximal 15 Kinder 
im Alter von 5 – 10 Jahren 
an der Entdeckungsreise 
teilnehmen.

Kosten:
NaturFreunde: 1,50 € pro Kind
für die Naturpark-Führung.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 31. August 2018 anmelden.

Heike und Axel Nebe
Telefon · 0 50 31 / 687 97 48
E-Mail · heikenebe@web.de

Programm April – September 2018



Bunsenstraße 31 · 30890 Barsinghausen
Telefon ( 0 51 05 ) 77 30 71 · Fax ( 0 51 05 ) 51 43 41

BZB@online.de

BZB Bauzentrum GmbH
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Schulferien 2018 · Ostern · 19. März – 3. April · Pfingsten · 30. April / 11. Mai / 22. Mai · Sommer · 28. Juni – 8. August

Logistikzentrum S. 37

Kräuterwanderung Springe 
S. 39

Kids-Power S. 10
Gemeinsames Frühstück S. 48
Himmelfahrt am Schwielowsee 
S. 29
Himmelfahrt am Schwielowsee 
S. 29

Tolle Knolle S. 14

Waldfüchse S. 11
Waldhasen S. 13

Himmelfahrt am Schwielowsee 
S. 29

Weltkulturerbe
Rammelsberg S.41

JUNI

1 So

2 Mo

5 Do

6 Fr

7 Sa

15 So

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

 

8 So

1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

18 Fr

20 So

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So

30 Mi

31 Do

1 Fr

2 Sa

3 So

6 Mi

13 Mi

7 Do

14 Do

15 Fr

17 So

20 Mi

21 Do

22 Fr

8 Fr

10 So

APRIL MAI

9 Mo

16 Mo

17 Di

23 Mo

24 Di

7 Mo

8 Di

14 Mo

15 Di

21 Mo

28 Mo

29 Di

11 Mo

12 Di

18 Mo

19 Di

25 Mo

26 Di

9 Mi

10 Do

12 Sa

16 Mi

17 Do

4 Mo

5 Di

23 Sa

24 So

27 Mi

29 Fr

30 Sa

Griechische Tänze S. 45

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10

Kinder-Sommerfest S. 17
Dschungelcamp S. 18
Dschungelcamp S. 18

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10

Himmelfahrt am Schwielowsee 
S. 29

Kids-Power S. 10
Gemeinsames Frühstück S. 48

Waldfüchse S. 11
Waldhasen S. 13

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10

Griechische Tänze S. 45

Zwei Tage auf d. Ponyhof S. 16

Politischer Spätschoppen S. 47

13 So

19 Sa

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

11 Fr

16 Sa

9 Sa

Zwei Tage auf d. Ponyhof S. 16

Waldfüchse S. 11
Waldhasen S. 13

Himmelfahrt am Schwielowsee 
S. 29

Politischer Spätschoppen S. 47

Kids-Power S. 10
Gemeinsames Frühstück S. 48

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10

Barsinghausen läuft –
Das Training S. 30

3 Di

4 Mi

30 Mo

22 Di

28 Do

Kräuterwanderung 
mit Kindern und Eltern S. 15

Speed Hiking S. 33
Kassel Wilhelmshöhe S. 40

Skat im Freien S. 49



Schulferien · 19. März – 3. April · Pfingsten · 30. April / 11. Mai / 22. Mai · Sommer · 28. Juni – 8. August

Livemusik im Tal S. 46

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Steinhuder Meer entdecken 
S. 25

Münster in Westfalen S.42

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Gut (zu)m Fuß S. 21

Gemeinsames Frühstück S. 48

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10
Soz. Pedale S.35

Kids-Power S. 10

Kids-Power S. 10

Radeln für Groß und Klein S. 24
Soz. Pedale S.35

Radeln für Groß und Klein S. 24
Soz. Pedale S.35

Niedrigseilpar. · S. 19 Wellness-
Abend S. 20 · Gem. Frühst. S. 48

Barsinghausen läuft –
Das Training S. 30

Barsinghausen läuft S. 31

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23
Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Soz. Pedale S.35

SEPTEMBERAUGUSTJULI

Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23
Familienfreizeit Lauenstein 
S. 23

Soz. Pedale S.35

Soz. Pedale S.35

Soz. Pedale S.35

Waldfüchse S. 11 · Soz. Pedale 
S.35 · Waldhasen S. 13
Barsingh. läuft – Das Training 
S. 30 · Soz. Pedale S.35

Griechische Tänze S. 45

Kids-Power S. 10

Waldfüchse S. 11
Waldhasen S. 13

Kids-Power S. 10

1 So

13 Fr

2 Mo

3 Di

4 Mi

11 Mi

5 Do

12 Do

6 Fr

7 Sa

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di

8 So

9 Mo

10 Di

1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

11 Sa

5 So

12 So

6 Mo

13 Mo

7 Di

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

8 Mi

9 Do

10 Fr

1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

11 Di

5 Mi

12 Mi

6 Do

13 Do

7 Fr

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

8 Sa

9 So

10 Mo

Kids-Power S. 10
Gemeinsames Frühstück S. 48

Speed Hiking S. 33

Wattwanderung Insel Neuwerk
S. 36

Wattwanderung Insel Neuwerk
S. 36 · Hiking to the Limit S.43



Meike Walther
Telefon · 0 51 05 / 35 41
E-Mail · meike-walther@gmx.de

Wassergymnastik

Die Wassergymnastik findet montags 
an den angegebenen Terminen im 
Lehrschwimmbecken der Adolf-Grimme-
Schule statt. Hier könnt Ihr Eure Beweg-
lichkeit und Koordination verbessern. 

Zeit und Treffpunkt:
Einlass ab 19.45 Uhr
Die Veranstaltung beginnt um 20.00 Uhr im 
Lehrschwimmbecken der Adolf-Grimme-Schule
und endet um 20.45 Uhr.

Information und Anmeldung:
Eine Teilnahme nur 
nach Anmeldung möglich.

montags
Die Zeiten werden

auf Anfrage
 bekannt gegeben.

Achtung!

· Dieses Angebot richtet sich aus-
schließlich an Mitglieder der Natur-
Freunde Barsinghausen. 

· Die Anzahl der Teilnehmenden ist 
auf maximal 12 Personen begrenzt.

Kosten: frei
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bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN
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VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018 

Bogenschießen – auf Anfrage

Kosten:
NaturFreunde: frei
Gäste zahlen 10 € Scheibengeld

As iNsTiNkTivE bogENschiEssEN 
ist ein tolles Hobby für die ganze Familie. 
Es geht darum, gemeinsam draußen zu 
sein und mit Spaß die Konzentration und 

Rückenmuskulatur zu stärken.

Zeit und Treffpunkt:
Siehe rechte Spalte.
Treffpunkt ist die Wiese vor dem NaturFreundehaus.
Die Veranstaltung dauert eine Stunde.

Achtung:
Anfänger können sich anmelden, um zu 
schnuppern und Fortgeschrittene haben die 
Möglichkeit ihre Technik zu verfeinern.

Information und Anmeldung:
Tom Rehwald
Telefon · 05105 / 77 90 56
E- Mail · tom.rehwald@gmx.net

Die Termine 
werden mit allen
Teilnehmenden

– unter Berücksichti-
gung der Wetterlage – 

abgestimmt.



Himmelfahrt am Schwielowsee

Mittwoch
9. 5. 18

bis
Sonntag
13. 5. 18

Zeit und Treffpunkt:
Ab 16.00 Uhr auf dem
Campingplatz »Neue Scheune«
Eugen-Bracht-Weg 1
14548 Schwielowsee

Kosten:
Teilnehmer zahlen vor Ort im Campingplatz-
büro. Gäste haben eine Organisationspau-
schale zu zahlen.

Preisinformation unter: 
www.camping-ferch.de/zelltplatz.php

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 15 April 2018 
anmelden.

Alle Hütten sind bereits vergeben. 

Stellplätze für Wohnwagen/ Wohn-
mobile/Zelte sind vorhanden.

Wilfried Matlachowski
Telefon · 0 51 05 / 24 80
E-Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Achtung!
Fahrräder und Badehosen mitbringen.

Der See lockt zum Baden und Boot fahren.

Potsdams historische Altstadt wird erkundet.

Mit genussvollen NaturFreundeabenden 
und vielem mehr …

Vom Campingplatz Neue-Scheune in 
Ferch am Schwielowsee geht es zu 
Fuß, per Rad oder auf dem Wasser 
rein ins Vergnügen. Bei diesem 

Kurzurlaub heißt es »Draußen unter-
wegs sein«. Familien mit Kindern sind gern gese-
hen. Die Länge und Dauer der Touren können nach 
eigenem Ermessen reduziert werden. Wer kulturelle 
Angebote nutzen möchte, findet im nahe gelegenen Potsdam zahlreiche interes-
sante Möglichkeiten.

VERANSTALTUNG TERMIN
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bewegt und unterwegs
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VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018 

Barsinghausen läuft – Das Training

Kindertraining mit Danny:
Wir wollen an diesem Barsinghäuser Lauf mit unse-
ren Kindern teilnehmen.
Zuvor müssen wir natürlich trainieren … trainieren …
trainieren, um die Strecke von einem Kilometer auch 
gut zu überstehen und dann noch genügend Puste 
für die Glückwünsche zu haben.

Training

Erwachsenentraining 
mit Wilfried:

Nach kurzfristiger 
Absprache unter den 

angemeldeten
Teilnehmern/innen

Kindertraining
mit Danny

jeweils von 
10.00 – 11.00 Uhr 

am NaturFreundehaus

sonntags
27. 5. 18
1. 7. 18

26. 8. 18

DasTraining



STadTlauf

Samstag
1. 9. 18

NATURFREUNDE bARsiNghAUsEN |  31

VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018

Barsinghausen läuft

»Basche läuft« und die NaturFreunde laufen mit.
Kinder laufen 1 km, Erwachsene walken oder laufen 
Distanzen von 5 km oder 10 km (mit Himmelstreppe). 
Spaß und Teamgeist stehen im Vordergrund. 

Zeit und Treffpunkt:
Wird mit den Teilnehmenden abgestimmt.

Kosten:
NaturFreunde: Die Startgebühr für den 
Stadtlauf sowie das Team-Shirt wird vom 
NaturFreundeverein gesponsert.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum: 30 April 2018 anmelden und 
unbedingt Geburtsjahr und
T-Shirt-Größe angeben.

Wilfried Matlachowski 
Telefon 0 51 05 / 24 80
E-Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Danny Stockmann
Telefon 0 51 05 / 584 50 68
E-Mail · danny.stockmann@nf-bsghsn.de

Barsinghausen läuft
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VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018

Intensives Naturerleben – Speed Hiking

sonntags
3. 6. 18

12. 8. 18

Weitere Termine oder 
Terminänderungen 

werden in der 
Teilnehmergruppe 

abgesprochen.

Gesund, naturnah, von entspannt bis leistungsori-
entiert, von ausgleichend bis fordernd. Flottes Wan-
dern ohne großen Aufwand, direkt vor der Haustür 
im Deister, bis zu drei Stunden abseits der üblichen 
Wege. Dem Wetter angepasste sportliche Kleidung 
und leichtes profiliertes Schuhwerk, mehr ist nicht 
erforderlich. Gute Laune kommt von selbst!

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr
Bergstraße 11
30890 Barsinghausen

Kosten: frei

Information und Anmeldung:
Wilfried Matlachowski 
Telefon · 0 51 05 /24 80 
E-Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

SPEED HIKING



Tapeten-Meyer
Farben • Tapeten • Bodenbeläge
 Fußbodenverlegung
Inh. Andreas Meyer · Marktstr 21 · 30890 Barsinghausen
Tel. 0 51 05 / 15 16 · Fax 51 57 23 · Mobil 01 72 / 4 32 15 16

Anzeigen
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BREMERHAVEN
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Samstag
18. 8. 18

bis
Sonntag
26. 8. 18

bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018

VERANSTALTUNG TERMIN

Soziale Pedale – Bremerhaven

Geplant sind Fahrradtouren nach Dorum zum Natio-
nalpark-Haus Wurster Nordseeküste, zur Luneplate 
– dem größten Naturschutzgebiet im Lande Bremen 
und Ausgleichsfläche für den Containerterminal 
»Wilhelm-Kaisen«–, zu den Feuchtgebieten Polder 
Bramel und Polder Glies in der Gemeinde Schiffdorf, 
Ahlenmoor mit dem Besuch des MoRiTZ ( Moorinfor-
mationszentrum ). 
Die Woche wird abgerundet durch einen Besuch des 
Klimahauses in Bremerhaven. 

Kosten:
Unterkunft bzw. Stellplatz-
miete des Campingplatzes 
und Eintrittsgelder.

Achtung!
Wir versuchen wieder geeignete 
Unterkünfte für Teilnehmer ohne 
Wohnwagen zu vermitteln.

Information und Anmeldung:
Wilhelm Bock
Kurt-Schumacher-Straße 45
27578 Bremerhaven

Telefon · 04 71 / 6 46 93
E-Mail: wilhelm.bock@nord-com.net

Zeit und Treffpunkt:
Anreisetag mit Wohnwagen/Wohnmobil
ist Sonnabend 18. August 2018. 

Koordination:
Heiko Finn 
Elmlohe Mühlenweg 1
27624 Geestland

Telefon · 0 47 04 / 92 99 24
E-Mail · heikofinn@gmx.de

Wattenmeer
Hafenerweiterung

Naturausgleich



VERANSTALTUNG TERMIN

DURch DAs WATT wandern wir nach Neuwerk.
Dieses besondere Erlebnis eignet sich für 
Große und Kleine. Wir schlafen im Stroh, am 

Abend gibt es einen Eintopf, am nächsten Morgen 
ein Frühstück. Naschereien und anderes Leckeres 
kann sich im Hauptgepäck verstecken oder vor Ort 
gekauft werden.

Zeit und Treffpunkt:
Ankunft in Cuxhaven-Sahlenburg/Strand spä-
testens um 8.30 Uhr. Die Wattwanderung be-
ginnt um 9.15 Uhr und dauert ca. drei Stunden.

Samstag
 15. 9. 18

bis
 Sonntag
16. 9. 18

Kosten:
NaturFreunde: 34,00 €, Gäste: 38,00 €

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 9. September 2018 anmelden.

Siegfried Lehmann
Telefon · 0 51 05 / 633 75
E-Mail · siegfried.lehmann@htp-tel.de

Achtung!
Die Länge der Wattwanderung 
beträgt ca. 10 km.

Wegen der Muschelbänke sind 
Wattschuhe oder Sportschuhe 
unbedingt notwendig.

Es besteht die Möglichkeit – 
statt zu wandern – mit dem 
Kutschwagen zur Insel zu fah-
ren. Die Kosten je Fahrt liegen 
bei ca. 22,00 € pro Person.

Das Gepäck (Schlafsack und 
persönliche Utensilien) bitte 
wasserdicht verpacken und 
deutlich beschriften.

Wattwanderung zur Insel Neuwerk 
mit Übernachtung im Strohlager

uNterkuNFt
Hus achtern Diek Griebel
www.husachterndiek.de
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Wie kommt die Ware pünktlich in den Laden?

Am Beispiel des Edeka Zentrallagers in Lauenau er-
fahren wir, wie Ware vom Lieferanten über das Lager 
in die Geschäfte gelangt. Auf unserer Tour durch ver-
schiedene Lagerflächen – die von Raumtemperaturen 
bis minus 25 ° Celsius klimatisiert sind – erleben wir, 
wie diese logistische Meisterleistung vollbracht wird.

Freitag
27. 4. 18

Kosten:
NaturFreunde: frei
Gäste: 4,00 € ( Organisationspauschale )

Zeit und Treffpunkt:
Die Tour beginnt um 9.45 Uhr 
und endet um 13.00 Uhr

Edeka Zentrallager
Peugeotstraße 1
31867 Lauenau

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 20. April 2018 anmelden.

Siegfried Lehmann, 
Telefon · 0 51 05 / 633 75
E-Mail · siegfried.lehmann@htp-tel.de

 Achtung!
· Nach Absprache können Fahrgemein- 
 schaften gebildet werden. 
· Festes Schuhwerk und Kleidung
 für einen kurzzeitigen Aufenthalt bei  
 - 25 ° Celsius sind erforderlich.
· Den Vormittag beenden wir mit  einem  
 Mittagessen zum Selbstkosten preis  
 in der Kantine des Lagers.

NATURFREUNDE

bewegt und unterwegs
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Garten- und Landschaftsbau

 Inhaber · Ralf Lichey

Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

Mobil 1: 0172. 519 15 32
Mobil 2: 0172. 511 25 32

Anzeigen
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gEMEiNsAM FAhREN WiR aus 
Barsinghausen mit der 

S-Bahn nach Springe. 
Dort beginnt – gleich 
nach der Ankunft am 
Bahnhof – das Sammeln der Frühlingskräuter. 
Wir halten die Augen offen, auf der Suche nach 

essbaren Kräutern am Wegesrand. Unser Ziel ist das NaturFreundehaus in Sprin-
ge. Dort genießen wir Kräuterpfannkuchen, die über dem Lagerfeuer gebacken 
werden. Außerdem warten würziges Kräuterpesto mit Nudeln und schmackhafte 
Kräuterbutter mit frischem Brot auf die hungrigen Wanderer. 

Kosten:
NaturFreunde: 5,00 €, Gäste: 9,00 €

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 20. April 2018 anmelden.

Elke Willruth
Telefon · 0 51 05/13 95
E-Mail · elke.willruth@t-online.de

Zeit und Treffpunkt:
9.15 Uhr · Bahnhof Barsinghausen ( Gleis 1 )
Abfahrt: 9.21 Uhr Richtung ▸ Weetzen, 
Umsteigen in Weetzen 
Richtung ▸ Hameln / Springe 
Ankunft: 9.56 Uhr in Springe / Bahnhof.

bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN

Kräuterwanderung in Springe
in Kooperation mit den NaturFreunden aus Springe

Programm April – September 2018

Samstag
28. 4. 18
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VERANSTALTUNG TERMIN

Programm April – September 2018 

Zugfahrt nach Kassel Wilhelmshöhe
in Kooperation mit den NaturFreunden Springe

Wir wandern entlang des Schlosses zu den 
berühmten Wasserkaskaden und Wasser-

spielen. Diese sind nur vom 1. Mai bis 
zum 3. Oktober 2018 im Berggarten 

jeweils am Mittwoch, Sonntag und 
an Feiertagen geöffnet. 

Sonntag
3. 6. 18

Kosten:
NaturFreunde: 20,00 €, Gäste: 24,00 €

Zeit und Treffpunkt:
Wird bei der Anmeldung 
bekannt gegeben.

Information und Anmeldung
Bitte bis zum 15. Mai 2018 anmelden.

Karin Suwalski
Telefon · 0 51 05 / 65 85 770
E-Mail · karinsuwalski@web.de

Reinhold Krause 
( NaturFreunde Springe )

Telefon · 0 50 41 / 32 01
E-Mail · reinhold.krause
@kabelmail.de
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Besichtigung des Weltkulturerbes Rammelsberg

Wir erfahren bei dieser Besichtigung, 
wie das Erz unter Tage aus dem Berg 
gefördert und über Tage aufbereitet 
wurde. Mit der Grubenbahn fahren wir 

in den Berg und sehen die Maschinen, mit denen 
das Erz noch bis 1988 abgebaut wurde. Gefördert 
wurden Blei-, Zink-, Kupfer-, Silber- und Golderze – 
in frühen Zeiten der Reichtum der Stadt Goslar. 
Im Roeder-Stollen folgen wir dem Weg des Wassers,  
der wichtigsten Energiequelle im Harzer Bergbau.

Zeit und Treffpunkt:
Abfahrt 7.51 Uhr ab Bahnhof
Barsinghausen. Ankunft in Goslar
um 9.53 Uhr. Die Busfahrt zum Museum
beträgt 20 Minuten. Die Rückfahrt ist 
für ca. 16.00 Uhr geplant.

Kosten:
Niedersachsenticket
und Busfahrt zum 
Museum: ca. 12,00 €

Eintritt ins Museum:
Gruppe ab 15 Personen: 
17,00 €, Kinder: 9,00 €

Weniger als 15 Personen: 
21,00 €, Kinder: 9,00 €

Gäste zahlen zusätzlich 
4,00 € Organisations-
pauschale.

Sonntag
10. 6. 18

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 2. Juni 2018 anmelden.

Siegfried Lehmann
Telefon · 0 51 05 / 633 75
E-Mail · siegfried.lehmann@htp-tel.de

Achtung!
Die Besichtigung hat einen
technischen Schwerpunkt.

erzbergwerk rammelsberg

bewegt und unterwegs



bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN

Zugfahrt nach Münster in Westfalen
in Kooperation mit den NaturFreunden Springe

Die Tatortkommissare boERNE und 
ThiEl ermitteln in dieser sympa-

thischen Studentenstadt. Auch 
wir wollen – mit Münsteraner 
typischem Regenschirm 

bewaffnet – die historische Alt-
stadt unter die Lupe nehmen.

Kosten:
NaturFreunde: 20,00 €, Gäste: 24,00 €

Zeit und Treffpunkt:
Wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben.

Information und Anmeldung
Bitte bis zum 15. Juni 2018 anmelden.

Samstag
7. 7. 18

Karin Suwalski
Telefon · 0 51 05 / 65 85 770
E-Mail · karinsuwalski@web.de

Reinhold Krause 
( NaturFreunde Springe )

Telefon · 0 50 41 / 32 01
E-Mail · reinhold.krause@kabelmail.de

Programm April – September 2018 
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12 h
winterberger
erlebnistour

 
oder

24 h 
winterberger

hochtour extrem 
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bewegt und unterwegs

Programm April – September 2018

»Hiking to the Limit«

Wie zur 12 h Tour in 2017 im Harz / Wernigerode 
wollen wir in 2018 das Sauerland aufsuchen 
und bei den bestens organisierten Hiking-Tou-
ren mitmachen.

Information und Anmeldung:
Die Teilnehmer melden sich
selbst an unter:
www.24 h-trophy.de

Wilfried Matlachowski 
Telefon · 0 51 05 / 24 80 
E-Mail · r.w.matlachowski@t-online.de

Samstag
15. 9. 18

Kosten:
12 h Erlebnistour: 79,00 € 
24 h Hochtour extrem: 109,00 €

zuzüglich der Kosten 
für zwei Übernachtungen 
( vor- und nach der Veranstaltung ) 
und den Fahrtkosten.

Achtung!
Im Vorfeld findet eine Mitternachtstour als Training bis zum 
Sonnenaufgang statt. Angemeldete Teilnehmer/ innen erhalten 
dazu weitere Informationen.
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Griechische Tänze
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VERANSTALTUNG TERMIN

bunt und kulturell

Programm April – September 2018

Griechische Tänze

NgElEiTET DURch hEikE lAUTERbAch 
stehen Spaß und Freude beim Tanzen 
im Vordergrund. Es erwarten Euch nette 
bewegende Abende mit kleinem griechi-
schen Imbiss in der Pause.

donnerstags
5. 4. 18

14. 6. 18
30. 8. 18

Zeit und Treffpunkt:
18.00 Uhr NaturFreundehaus Barsinghausen

Kosten:
NaturFreunde: 4,00 €, Gäste: 8,00 €

Information und Anmeldung:
Über eine Anmeldung vieler 
Tänzerinnen und Tänzer unter 
den nachfolgenden Kontaktdaten 
freuen sich kARiN und ElkE.

Karin Suwalski
Telefon · 0 51 05 / 65 85 770
E-Mail · karinsuwalski@web.de

Elke Willruth
Telefon · 0 51 05 / 13 95
E-Mail · elke.willruth@t-online.de



46 | NATURFREUNDE bARsiNghAUsEN

bunt und kulturell

Livemusik im Tal
vielfältig, selbstgemacht und kostenlos

Programm April – September 2018 

VERANSTALTUNG TERMIN

Wir laden Euch ein, in unserem Bullerbachtal live 
dabei zu sein. Ein vielfältig buntes Benefizkonzert 
mit lokalen Musikern, Bratwurst und Stockbrot 
dient einem guten Zweck. Unser NaturFreundehaus 
benötigt langfristig eine neue Heizung. Dafür wollen 
wir mit schönen Tönen Spenden sammeln.

Kosten:
Um Spenden für den
NaturFreundeverein 
wird gebeten.

Zeit und Treffpunkt:
10.00 Uhr – 21.00 Uhr
Auf der Wiese vor dem 
NaturFreudehaus 
im Bullerbachtal 

Sonntag
2. 9. 18

mit Musik von: 
Eric Clapton, Pink Floyd, 

Dubliners, The Doors, Sting,
Mamas and Papas, Hannes Wader, 

Konstantin Wecker, u. a.

im Tal



Politischer Spätschoppen
in Kooperation mit dem Dgb Barsinghausen
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Programm April – September 2018

VERANSTALTUNG TERMIN

Kosten: frei

Information und Anmeldung:
Michael Pöllath
Telefon · 0 51 05 / 51 52 26
E-Mail · michael.poellath@laremi.de

Wilfried Gaum
Telefon · 0 51 05 / 51 43 21
E-Mail · wilfried.gaum@gmx.de

Zeit und Treffpunkt:
19.00 Uhr im NaturFreundehaus Barsinghausen

donnerstags
12. 4. 18
21. 6. 18

ir wollen uns kritisch mit aktuellen The-
men aus Politik, Wirtschaft und Kultur 
auseinandersetzen. Jede und Jeder ist 
willkommen, der nicht alles glaubt, was 

in Zeitungen und anderen Medien zum Zeitgeschehen 
verbreitet wird und gerne selber denkt. 
In diesem Jahr jähren sich sowohl die deutsche 
Novemberevolution ( 1918 ) als auch das revolutionäre 
Jahr » 1968 «. Mit beiden Ereignissen werden wir uns 
auseinandersetzen.



gemeinsam und unterhaltend

Gemeinsames Frühstück

NaturFreunde und -Freundinnen treffen 
sich einmal im Monat dienstags um 
10.00 Uhr zum Frühstück in geselliger 
Runde im NaturFreundehaus.
Gäste sind herzlich willkommen.

dienstags
10. 4. 18
8. 5. 18
5. 6. 18
3. 7. 18
7. 8. 18
4. 9. 18Zeit und Treffpunkt: 10.00 Uhr NaturFreundehaus

Information und Anmeldung:
Bitte bis spätestens zwei Tage vor dem jeweili-
gen Termin im NaturFreundehaus anmelden.

Martina Lichey 
Telefon · 0 51 05 / 23 05 
E-Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de

Kosten:
NaturFreunde: 8,00 €, Gäste: 9,50 €
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gemeinsam und unterhaltend

Skat im Freien

Wir wollen unseren NaturFreunde-Skat-Champion 
ermitteln. Die Veranstaltung soll, wenn das Wetter es 
möglich macht, in freier Natur stattfinden. 
Gespielt und abgerechnet wird nach der internationa-
len Skatordnung.

Zeit und Treffpunkt:
Das Turnier beginnt um 16.00 Uhr 
auf der Wiese des NaturFreundehauses.

Kosten: 
NaturFreunde: 5,00 €

Speisen und Getränke können im 
NaturFreundehaus erworben werden.

Freitag
25. 5. 18

Information und Anmeldung:
Bitte bis zum 20. Mai 2018 anmelden.

Heiko Kröber
Telefon · 0 51 05 / 59 14 777
E-Mail · heikokroeber@hotmail.com

Achtung!
Dieses Angebot richtet sich nur an 
NaturFreunde /NaturFreundinnen.
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Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport 

Ortsgruppe Barsinghausen e. V.

Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

Jahresbeitrag

AUFNAHMEFORMULAR

Name und Vorname

Name und Vorname

Name und Vorname

Name und Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Telefon E-MailGeburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Geburtsdatum

Weitere Familienmitglieder

Ort, Datum

Familie: 87,00 €
Erwachsene: 51,00 €
Kinder bis 10 Jahre 
nur mit einem Elternteil: 76,00 €
Kinder und Jugendliche
ab 10 bis 25 Jahre: 25,00 €

Ich | wir trete ( n ) unter Anerkennung der Vereinssatzung den 
NaturFreunden Deutschlands, Ortsgruppe Barsinghausen e. V. bei.

Unterschrift Kontoinhaber / in
( bei Minderjährigen gesetzliche Vertreter )



Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport 

AUFNAHMEFORMULAR · LASTSCHRIFT

Ortsgruppe Barsinghausen e. V.

Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

Jahresbeitrag

Name und Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kontoinhaber | in falls abweichendKreditinstitut

ibAN bic

SEPa-Lastschriftmandat · Wiederkehrende Zahlung
Ich ermächtige den Zahlungsempfänger: NaturFreunde Barsinghausen e. V. , Zahlungen von meinem 

Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungs-

empfänger: NaturFreunde Barsinghausen e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuziehen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-

tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten 

Bedingungen.

Unterschrift Kontoinhaber / in

Gläubiger-Identifikationsnummer · DE22 ZZZ0 0000 5400 57 · Mandatsreferenz · Mitgliedsnummer

ibAN · DE29 2519 0001 0654 6544 00 bic · vohADE2h

Ort, Datum

Familie: 87,00 €
Erwachsene: 51,00 €
Kinder bis 10 Jahre 
nur mit einem Elternteil: 76,00 €
Kinder und Jugendliche
ab 10 bis 25 Jahre: 25,00 €



Notizen
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uNser PrOGraMMaNGeBOt

Das komplette Angebot der NaturFreunde Barsinghausen ist auch auf der Inter-
netseite www.nf-bsghsn.de veröffentlicht. Dort werden auch Änderungen und 
Ergänzungen zu Veranstaltungen eingestellt. 

Ein Blick auf diese Seite lohnt sich also!

uNsere aNzeiGeNkuNdeN

– Anke Pfersich · Steuerberaterin
– Backparadies Sprengel
– bZb Bauzentrum GmbH
– Firma Frischhut GmbH
– Garten- & Landschaftsbau Lichey
– Getränke Lenz
– Hannoversche Volksbank
– on/off group
– Perspektive Ballonfahrten
– P & h Technik im Haus
– Seifenkunst ·  Inh. Tanja Claußen
– Stadtsparkasse Barsinghausen
– Tapeten Meyer

Die NaturFreunde Barsinghausen danken allen Anzeigenkunden, 
für die finanzielle Unterstützung des Drucks.

auFlaGe

Das Programmheft der NaturFreunde 
Barsinghausen erscheint halbjährlich 
in einer Auflage von 1.000 Exemplaren.

Planungstreffen

FOtOshOOtiNG | titel
Mit einem herzlichen Dank an:
Tina Marks, Laura Kröber, Meike Walther, Wilfried Walther
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redaktiON uNd VersaNd

Planung | Organisation

Marei und Heiko Kröber
Astrid Rehwald
Renate Ernst
Michael Pöllath
Ralf Höwelmeyer

Anzeigenakquise

Beate v. Walthausen
Elke Willruth
Renate Ernst
Michael Pöllath
Ralf Lichey

eiN herzliches daNkeschöN …

… an alle Organisatoren und Organisa-
torinnen, Referenten und Referentin-
nen für das abwechslungsreiche, bun-

Mailservice | Webseite

Oliver Enste
Michael Pöllath

Satz | Layout | Druckvorlage

Ralf Höwelmeyer 

Lektorat

Astrid Rehwald

Textkorrektur | Endprüfung

Anne-Linn Wölki
Astrid Rehwald
Danny Stockmann
Ute Höwelmeyer
Ralf Höwelmeyer

Versand

Beate v. Walthausen
Astrid Rehwald
Danny Stockmann
Ralf Höwelmeyer

te Angebot sowie allen Fotografen und 
Fotografinnen, die uns freundlicherweise 
ihr Bildmaterial zur Verfügung stellen.

Zum Schluss …
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ralf HöwElmEyEr
Schriftführer

Adresse
Nienstedter Stadtweg 9
30890 Barsinghausen

E-Mail
ralf-hoewelmeyer@
t-online.de

Telefon
0 51 05 / 5 99 00 65

naTurfrEundEHauS

marTina liCHEy
Pächterin

Adresse
Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

E-Mail
info@naturfreunde-
barsinghausen.de

Web
www.nf-bsghsn.de

Telefon
0 51 05 / 23 05

Mobil
01 72 / 511 25 32

Fax
0 51 05 / 60 04 35

danny SToCkmann
Schatzmeister

Adresse
Saarstraße 14
30890 Barsinghausen

E-Mail
danny.stockmann
@nf-bsghsn.de

Telefon
0 51 05 / 584 50 68

ralf liCHEy
Hausreferent

Adresse
Goethestraße 9
30890 Barsinghausen

E-Mail
ralf.lichey@web.de

Web
www.nf-bsghsn.de

Telefon
0 51 05 / 94 43 

miCHaEl PöllaTH
1. Vorsitzender

Adresse
Marienstraße 14
30890 Barsinghausen

E-Mail
michael. poellath@ 
laremi. de

Telefon
0 51 05 / 51 52 26

ElkE willruTH
2. Vorsitzende

Adresse
Weidenweg 15
30890 Barsinghausen

E-Mail
elke.willruth@t-online.de

Telefon
0 51 05 / 13 95

VORSTAND DER NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN

Weitere Informationen zum Verein und zu Veranstaltungen unter: www.nf-bsghsn.de


