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unserer Umwelt!

helfen

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,
leider zwingt uns CORONA dazu, alle unsere Veranstaltungen unter Vorbehalt 

der jeweils gültigen Bestimmungen stattfinden zu lassen.
Das heißt, dass gegebenenfalls Veranstaltungen abgesagt werden müssen 
oder wir die jeweils geltenden Teilnehmerzahlen einzuhalten haben. Somit 

gibt es für viele Veranstaltungen nur begrenzte Plätze. 
Um fair zu handeln, werden diese nach der Reihenfolge der eingehenden      

Anmeldungen vergeben.
Wir bedanken uns für Euer Verständnis.

Der Vorstand

NaturFreunde
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Heiko Kröber
Telefon: 05105 | 5914777
E-Mail: heiko@nf-bsghsn.de

mitglieder und kasse

bewegt und unterwegs

Meike Walther
Telefon: 05105 / 3541
E - Mail: meike@nf-bsghsn.de

Wilfried Matlachowski
Telefon: 05105 / 2480
E - Mail: wilfried.m@nf-bsghsn.de

groß und klein

Jeanette Scheller
E-Mail: kidspower@nf-bsghsn.de

Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E - Mail: astrid@nf-bsghsn.de
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bunt und kulturell

bunt und kulturell

Elke Willruth
Telefon: 05105 / 1395
E - Mail: elke@nf-bsghsn.de

Karin Suwalski
Telefon: 05105 / 6585770
E - Mail: karin@nf-bsghsn.de

bunt und kulturell

NaturFreundehaus
Martina Lichey
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen

Telefon: 05105 / 2305
Mobil: 0172 / 5112532
Fax: 05105 / 600435

Web: www.nf-bsghsn.de 
E - Mail: info@naturfreunde

 - barsinghausen.de

gemeinsam und unterhaltend
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Anzeigen
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editorial

Die NaturFreunde Barsinghausen 
beteiligen sich am 
Volksbegehren Artenvielfalt.
Bis Mitte November 2020 können die 
Unterschriftenlisten dazu noch im 
Rathaus eingereicht oder beim 
Vorstand abgegeben werden.
NaturFreundin Rosemarie Struß hat zu 
diesem Thema einige Gedanken mit 
uns geteilt:

In der Zeitung können wir lesen, dass 
täglich weltweit hunderte von Tierarten 
aussterben. Selbst in Barsinghausen 
bemerken wir, dass jedes Jahr weniger 
Brutvögel ankommen. Dabei könnte 
doch jeder einen Beitrag dazu leisten, 
die schwindenden Insekten als 
Bestäuber und Nahrungsquelle für 
Vögel und andere Tiere zu erhalten. 
Es braucht doch gar nicht viel, um einen 
Garten in kurzer Zeit etwas 

insektenfreundlicher zu gestalten.
Ein Staudenbeet vor der Tür, etwas 
Totholz in einer Gartenecke oder ein 
kleiner wilder Abschnitt im Garten, wo 
die bei den Schmetterlingen sehr 
beliebte Brennessel zur Eiablage 
dienen kann.
Auf dem Balkon bieten sich bei Bienen, 
Hummeln und anderen bestäubenden 
Insekten beliebte Kräuter wie z.B. 
Salbei und Thymian an, die als 
Küchenkräuter somit gleich doppelten 
Nutzen erfüllen. Auch Nisthilfen 
machen Insekten und Vögeln das 
Überleben leichter.
Ich wünschte mir, dass in den 
kommenden Jahren blühende und 
summende Gärten mit vielfältigem 
Vogelgezwitscher in Barsinghausen 
nicht zur Seltenheit werden.

Artenvielfalt erhalten
Rosemarie Struß ist die erste Frau in der kleinen Gruppe der Barsinghäuser 
Ehrenbürger und vielen als aktive Streiterin in der Integrationsarbeit bekannt. 
Sie saß lange im Rat der Stadt, engagierte sich als Gründerin des Europaver-
eins, leitete viele Jahre den Internationalen Frauentreff und ist seit fast 50 Jahren 
Mitglied der Naturfreunde Barsinghausen.



Die Zeit um 2007/2008, als wir den Film 
über die Zeitzeugen des Hausbaus und 
die Anfänge der NaturFreunde in 
Barsinghausen nach 45 gedreht haben, 
war insgesamt eine Zeit der Aufbruchs-
stimmung. Mit dem Kinderturnen von 
Conny kamen viele junge Familien zu den 
NaturFreunden, die anspruchsvoller 
wurden, was sich auch in der Besetzung 
des Vorstands und in der Nutzung des 
Geländes niederschlug. Uns "Jungen” 
war schnell klar, wie angespannt das 
Vereinsleben damals war und dass es 
neben dem Haus, das eher schlecht als 
recht lief, kaum Aktivitäten gab.
Ich selbst war zwar schon lange bei den 
NaturFreunden Göttingen, hatte in 
Barsinghausen aber aus den genannten 
Gründen nicht wirklich Lust auf Kontakte. 
Zugleich aber hatte Renate mit Lara die 
NaturFreunde entdeckt und ließ sich in 

den Vorstand wählen. Ich machte gerade 
mit meiner ersten digitalen Videokamera 
meine Erfahrungen und hab mich mit 
Film und Technik beschäftigt.
Die “Alten” blieben bis dahin unter sich, 
die “Jungen” fanden noch nicht wirklich 
Anschluss. In dieser Phase ist die Idee 
geboren, über Interviews und Film 
Kontakte aufzubauen und sich 
auszutauschen in der Hoffnung, einen 
gemeinsamen Verein über Generationen 
hinweg zu schaffen. Renate, Lutz und ich 
entwickelten einen Fahrplan, stellten 
den im Vorstand vor und los ging’s. Wir 
luden ein und tatsächlich kamen viele, 
die uns heute noch begleiten und einige 
wirkliche  Freundschaften hatten hier 
ihren Ausgangspunkt. Wir trafen uns und 
sichteten alte Fotos, alte Bücher, 
lauschten Geschichten über die 
Nachkriegszeit, den Hausbau, 

archiviert und erinnert

Programm Oktober 2020 - März 2021
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Einen Film zu �ehen ist s�wer !
Das musste auch unser ehemaliger Vorsitzender und
langjähriges Naturfreundemitglied Michael Pöllath 
erfahren, der sich für diese Ausgabe unseres Programmheftes
an die Herausforderungen von damals erinnert.
Wer sich den Film Anschauen möchte findet diesen unter:
https://www.nf-bsghsn.de/nfs/wir/zeitzeugen-berichten



NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN | 7

die Aktivitäten der Jungendgruppe und 
die Anfänge der Hausbewirtschaftung.

Schließlich wurde ein Drehbuch 
geschrieben, ein Interviewleitfaden 
erstellt und los ging’s. Renate stellte die 
Fragen, Lutz war für die Beleuchtung 
zuständig und ich drehte mit meiner 
neuen Kamera.
Der Erfolg dieser Arbeit? 
Viele Erinnerungen wurden wieder wach, 
die NaturFreunde Barsinghausen rückten 
bei einigen Älteren wieder näher. Bei uns 
wurden manche “theoretisch” wohl 
bekannten Sachverhalte greifbar und es 
stieg die Bindung an den Verein. 
Natürlich darf man den Spaß nicht 
vergessen – bei den gemeinsamen 
Vorbereitungstreffen und bei den 
Dreharbeiten. Außerdem haben wir 
durch dieses Projekt viele alte Fotos und 
Dokumente digitalisiert, die z.T. heute 
das NaturFreundehaus schmücken. Ich 
denke, das Zusammenwirken im Verein 

ist damals deutlich befördert worden.
Was ich heute anders machen würde?
Tja, da fällt mir nur eine, aber nicht 
unwichtige Sache ein:
Zwar hatten wir gemeinsam festgelegt, 
wer interviewt werden sollte, wir selbst 
konnten uns ja nur auf die Einschätzung 
der “Alten” verlassen, aber rückblickend 
würde ich sagen, wir hätten die 3er-
Kombo Wilfried Behlert und Wilfried 
Walther, die wir im Einzelinterview hat-
ten, und Karl Wilhelm Himstedt, damals 
leider nicht interviewt, nie auseinender 
reißen dürfen und vielleicht sogar ein 
Gruppeninterview integrieren sollen.
Ein Fehler, der mir bis heute leid tut. Ich 
habe in der Zeit danach immer wieder 
erfahren können, wie engagiert alle drei 
im Verein mitgemacht haben und bei 
jeder Arbeit, die anstand, immer ihre 
Unterstützung angeboten haben. 

archiviert und erinnert

Programm Oktober 2020 - März 2021
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Anzeigen



 1 – 3 Jahren ab 4 Jahren
16:00 – 17:00 Uhr 17:00 – 18:00 Uhr

nur für NaturFreunde

nur für NaturFreunde

groß und klein

VERANSTALTUNG TERMIN
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Kids-Power

Turnen und Spielen für die kleinen 
NaturFreundekinder in Begleitung ihrer Eltern

Information und Anmeldung:
Jeanette Scheller
E-Mail: kidspower@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt: 
dienstags 

außerhalb der
Schulferien in der 

Turnhalle der Adolf-
Grimme-Schule

Für alle NaturFreundekinder, die aus dem Kids-Power 
Kinderturnen »herauswachsen«, haben wir unser 
Sportangebot unter dem Motto 
"Spiel und Spaß und dabei fit bleiben".

Information und Anmeldung:
nn
Telefon: nn
E-Mail: nn@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Moving Kids
Kinder ab 6 Jahre

Zeit und Treffpunkt:
aktuell noch in Klärung, 

aber nach Neustart: 
mittwochs

außerhalb der 
Schulferien 

17:00 – 18:00 Uhr
in der Turnhalle der 

Adolf-Grimme-Schule



10 | NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN 

nur für NaturFreunde

nur für NaturFreunde

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein
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Outdoorkinder-Gruppe »Waldhasen«
Kinder von 3 - 6 Jahre mit Eltern

Draußen unterwegs – wir spielen, entdecken und 
erleben den Wald. Mal wird gebastelt, spaziert oder 
einfach nur erlebt und gespielt.

Information und Anmeldung:
Antje Nacke (nach Wiedereinstieg)
Telefon: 0177 / 4006849 ab 15:00 Uhr
E-Mail: antje@nf-bsghsn.de
(Zur Zeit Vertretung durch 
engagierte Hasen-Eltern)

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt:
samstags 10:00Uhr

Wiese vor dem 
NaturFreundehaus 

Barsinghausen
03.10.2020
07.11.2020
05.12.2020
30.01.2021
27.02.2021
27.03.2021

Mit allen Sinnen den Wald erleben und spielerisch 
naturfreundlich unterwegs sein. Wer hat Lust dabei zu 
sein?

Information und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E-Mail: astrid@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Outdoorkinder-Gruppe »Waldfüchse«
Kinder von 6 - 10 Jahre

Zeit und Treffpunkt:
samstags 10:00Uhr

Wiese vor dem 
NaturFreundehaus 

Barsinghausen
03.10.2020 
07.11.2020
05.12.2020
30.01.2021
27.02.2021
27.03.2021



Für 
NaturFreunde- 
 Mädchen ab 

9 Jahren

groß und klein

VERANSTALTUNG TERMIN
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Zeit und Treffpunkt:
17:00 Uhr im NaturFreundehaus Barsinghausen oder 
nach Absprache.
Die Veranstaltung endet um 19:00 Uhr.

Mädels-Gruppe „Wilde Hühner“
Für Mädchen zwischen 9 und 13 Jahren

genaue Termine 
später per Mail 

Information und Anmeldung:
Bald unter neuer Leitung, wir arbeiten daran
Telefon: wird bekanntgegeben
E-Mail: news@nf-bsghsn.de

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Gruppe 
auf 10 NaturFreunde-Mädchen begrenzt ist.
Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden.

WILDE
HÜHNER

Kosten: 
frei, nach Absprache ggf. Materialkosten

Achtung:

Mädels unter sich!
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Anzeigen



groß und klein

VERANSTALTUNG TERMIN
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Samstag
28. 11. 2020

Zeit und Treffpunkt:
9:30 Uhr auf der Wiese 

vor dem 
NaturFreundehaus Bar-

singhausen.

Anmeldung bis 
spätestens 21. November 

2020

Weihnachten steht vor der Tür und wir wollen kleine 
Geschenke basteln und Ideen umsetzen, die uns 
während der Adventszeit erfreuen.

Information und Anmeldung:
Heiko Kröber
Telefon: 05105 / 5914777
E-Mail: heiko@nf-bsghsn.de

Achtung!
Bringt bitte eine Bastelschürze oder alte Sachen, die 
dreckig werden dürfen, mit.

Weihnachtsbasteln

Der Nikolaus kommt zum NaturFreundehaus

Samstag
05. 12. 2020

Zeit und Treffpunkt:
17:00 Uhr am 

NaturFreundehaus 
Barsinghausen.

Bitte bis zum 
02. 12.2020 anmelden.

Wie jedes Jahr bitten wir  
um Spenden für unser 

Plätzchen-Buffet!

Wir möchten mit allen Kindern die Adventszeit bei  
Liedern und Geschichten genießen. Vielleicht 
kommt auch der Nikolaus mit Geschenk oder Rute?

Information und Anmeldung:
Heiko Kröber
Telefon:  05105 / 5914777 
E-Mail: heiko@nf-bsghsn.de 

Kosten: Würstchen und Getränke  werden vor Ort 
bezahlt.
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EasterTheatreFestival in Blantyre/Malawi

Donnerstag
21.01.2021Holger Kirleis berichtet von seiner Reise im Zusam-

menhang mit dem Gastspiel des "Theater Erlebnis" 
aus Hannover beim "Easter-Theatre-Festivals" in 
Blantyre/Malawi, der Partnerstadt Hannovers. Es wird 
Informationen zu Kultur, Begegnungen, Sozialem, Bildung 
sowie Natur und Umwelt im südwestafrikanischen Malawi 

geben.
 Holger Kirleis leitet den Chor der NaturFreunde mit

SängerInnen aus der Region und Stadt Hannover und
ist in vielfältigen Zusammenhängen als Musiker 

aktiv. Musikalische Aspekte werden auch bei 
seinem Reisebericht eine wichtige Rolle 
spielen.
Infos: www.HolgerKirleis.de

Information und Anmeldung:
Elke Willruth
Telefon: 05105 / 1395
E-Mail: elke@nf-bsghsn.de
Kosten: 
Spenden für die Kosten von Holger werden erbeten.

Zeit und Treffpunkt:
19:00 Uhr

NaturFreundehaus
Barsinghausen

VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm Oktober 2020 - März 2021



Leider muss dieses Angebot pausieren, bis wir wie-
der eine Übungsleiterin oder einen Übungsleiter ge-
funden haben. Schade für alle die den Arbeitsstress 
herausturnen möchten.

Information und Anmeldung:
nn
Telefon: XXXXXXX
E-Mail: XXXXX@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt: 
montags 

19:45 - 20:30 Uhr 
außerhalb der Ferien 

im Lehrschwimm-
becken der 

Adolf-Grimme-Schule
Die Anzahl der 

Teilnehmenden ist 
auf maximal 9 

Personen begrenzt.

bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN
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Wassergymnastik

Bei der Wassergymnastik könnt ihr eure Beweglich-
keit, Koordination und Ausdauer verbessern. Das  
Ganzkörpertraining eignet sich für alle Altersklassen.

Information und Anmeldung:
Ulrike Becker
Telefon: 05105 / 514140
Handy: 0151 / 24295241
E-Mail: ulrike@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Pilates

Zeit und Treffpunkt: 
aktuell in Klärung, nach 

Neustart :
montags 

18:15 - 19:30 Uhr 
außerhalb der Ferien in 

der Turnhalle der 
Adolf-Grimme-Schule

Die Anzahl der 
Teilnehmenden ist 

begrenzt.

nur für NaturFreunde

nur für NaturFreunde
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bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN
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Speedhiking - Intensives Naturerleben

sonntags
01.11.2020, 06.12.2020
03.01.2021, 07.02.2021

Zeit und Treffpunkt:
10:00 Uhr,

 Bergstraße 11

Flottes Wandern direkt vor der Haustür , abseits der 
üblichen Wege. Wetterangepasste sportliche 
Kleidung und leichtes profiliertes Schuhwerk, mehr 
ist nicht erforderlich.

Information und Anmeldung:
Wilfried Matlachowski
Telefon: 05105 / 2480
E-Mail: wilfried.m@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Griechischer Tanz

Spaß und Freude stehen beim Tanzen im 
Vordergrund. Es erwarten euch bewegende Abende 
mit kleinem griechischen Imbiss in der Pause.

Information und Anmeldung:
Karin Suwalski
Telefon: 05105 / 6585770
E-Mail: karin@nf-bsghsn.de

Kosten: NaturFreunde: 2,00 €, Gäste: 6,00 €
Für den Imbiss bringen die Teilnehmenden eine 
kleine Köstlichkeit zum Trinken oder zum Essen mit. 

Donnerstag
Termine per Mail, sobald 

CORONA dies erlaubt

Zeit und Treffpunkt:
18:00 Uhr 

NaturFreundehaus 
Barsinghausen



2020    2021
Schulfrei und Feiertage: Herbstferien 12.10.-23.10.2020; Weihnachtsferien 23.12.-08.01.2021; Winterferien 01.02.-02.02.2021; Osterferien 29.03.-09.04.2021

1 Do
Oktober November Dezember

2 Fr

Singen mit Fred S.20;

3 Sa

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9; Frühstück S.25; Singen mit Fred S.20;

4 So
5 Mo
6 Di

Singen mit Fred S.20; Waldhasen/Waldfüchse S.10; Nikolaus S.13;

KidsPower S.9; Frühstück S.25; Whiskey-Tasting S.23; Speedhiking S.17;

7 Mi
8 Do

Waldhasen/Waldfüchse S.10; Wassergymnastik S.15;

9 Fr

KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15;

10 Sa
11 So

KidsPower S.9;

12 Mo

Vorstandssitzung S.29; Weihnachtsgrillen S.21

13 Di
14 Mi

Vorstandssitzung S.29;

15 Do

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

16 Fr
17 Sa

Wassergymnastik S.15;

18 So

KidsPower S.9;

Reformationstag;

19 Mo
20 Di
21 Mi Wassergymnastik S.15;

22 Do
23 Fr

KidsPower S.9;

24 Sa

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9; Heiligabend;

25 So
26 Mo

1. Weihnachtsfeiertag;

27 Di

Wassergymnastik S.15; 2. Weihnachtsfeiertag; 

KidsPower S.9;

28 
29 Do

Weihnachtsbasteln S.13;  

30 Fr Vorstandssitzung S.29;

Silvester; 

1 So
2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo

1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi

10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di

24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di

Wassergymnastik S.15;

Tag der Deutschen Einheit,
Waldhasen/Waldfüchse S.10;

28 Mi

23 Mi

30 Mi
31 Do

Speedhiking S.17;

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9; Frühstück S.25;

31 Sa
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2020    2021

Wassergymnastik S.15;

Schulfrei und Feiertage: Herbstferien 12.10.-23.10.2020; Weihnachtsferien 23.12.-08.01.2021; Winterferien 01.02.-02.02.2021; Osterferien 29.03.-09.04.2021

Dezember Januar

Singen mit Fred S.20;

Waldhasen/Waldfüchse S.10; Nikolaus S.13;

Speedhiking S.17;

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

Vorstandssitzung S.29; Weihnachtsgrillen S.21

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

Heiligabend;

1. Weihnachtsfeiertag;

2. Weihnachtsfeiertag; 

 

Silvester; 

1 Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr

23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr

30 Sa
31 So

Februar März
Neujahr;
Matjesessen S.21;

Wassergymnastik S.15;

Frühstück S.25; KidsPower S.9; Frühstück S.25;

Speedhiking S.17;

Singen mit Fred S.20; Singen mit Fred S.20;

Frühstück S.25;

Speedhiking S.17;Singen mit Fred S.20;

Wassergymnastik S.15; Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9; KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15; Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9; KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15;

Vorstandssitzung S.29;KidsPower S.9; Vorstandssitzung S.29;

Flickenbilder S.27;

Malawi S.14;

Vorstandssitzung S.29; Wassergymnastik S.15;

Programmplanung S.29; KidsPower S.9; KidsPower S.9;

Wassergymnastik S.15;

KidsPower S.9;

Waldhasen/Waldfüchse S.10; Waldhasen/Waldfüchse S.10;

Waldhasen/Waldfüchse S.10;

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So

15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di

25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So

1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di

10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di

24 Mi

31 Mi

KidsPower S.9; Frühstück S.25;
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Wir machen Musik – und singen wieder!

donnerstags
01. 10. 2020
05.11.2020
03.12.2020
07.01.2021
04.02.2021
04.03.2021

Alle Jahre wieder? - Ja! Wir starten auch in 
diesem Herbst unter Anleitung von Fred 
Meier-Klocker und begleitet auf der Gitarre 
von Michael Pöllath in das Winterhalbjahr 

der Musikabende und entwickeln unser Gesangs-
repertoire (weiter). Wir sind kein Chor, bei uns steht 
der Spaß am gemeinsamen Singen im Vordergrund. 
Daher sind Neueinsteiger*innen herzlich eingeladen 
mitzusingen. Über neue Inspirationen und 
Musikwünsche freuen sich Fred und Michel.

Zeit und Treffpunkt:
19:00 Uhr im NaturFreundehaus Barsinghausen.

Information und Anmeldung:
Renate Ernst

Telefon: 0 51 05 / 515226
E-Mail: renate@nf-bsghs.de

Kosten:
3 € pro Abend
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Freitag
11. 12.2020 

Zeit und Treffpunkt:
17:00 Uhr 

NaturFreundehaus

Weihnachtsgrillen

Zur Begrüßung des Neuen Jahres wollen wir gemein-
sam anstoßen. Zu Mittag gibt es eingelegten Hering 
und roten Matjes, auf Anfrage auch Krustenbraten.

Information und Anmeldung:
Martina Lichey 
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Kosten:
NaturFreunde: 11,00 €
Gäste: 13,00 €

gemeinsam und unterhaltend

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

Mittwoch
01.01.2021

Zeit und Treffpunkt:
 11:00 Uhr 

NaturFreundehaus
Das Essen wird ab 12:00 

Uhr serviert.

Neujahrsessen

Unsere Vereinsweihnachtsfeier findet im CORONA - 
Jahr am Grill beim NaturFreundehaus im Freien statt
( bitte anmelden ), dieses Jahr dann mit Grillgut anstatt 
Gans, Rotkohl und Klößen.

Information und Anmeldung:
Martina Lichey
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Kosten:
Essen und Trinken werden vor Ort bezahlt



22 | NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN 

Anzeigen



NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN | 23

Whiskey-Tasting im NaturFreundehaus

gemeinsam und unterhaltend

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

Freitag
06.11.2020Whiskey erlebte in den letzten Jahren einen Boom, 

nicht nur in Deutschland, sondern auf der ganzen  
Welt. Da sich auch in den Reihen der
NaturFreunde Liebhaber und Genießer befinden, 
möchten wir mit euch zusammen ein Whiskey-
Tasting veranstalten. Und da Alkohol eine gute Grund-
lage braucht, wird das NaturFreundehaus uns essens-
technisch mit zum Thema passenden Speisen versorgen. 
Das ist Genießen auf die schönste Art und Weise! 
Alles getreu dem Motto der irischen Whiskey-Hersteller:
Egal wie Whiskey getrunken wird, ob pur, auf 
Eis, mit Cola oder GingerAle  wichtig ist:
dass er getrunken wird!

Information und Anmeldung:
Heiko Kröber
Telefon: 05105 / 5914777
E-Mail: heiko@nf-bsghsn.de

Achtung!
Begrenzung auf erlaubte Teilnehmer

Zeit und Treffpunkt:
18:00 Uhr
NaturFreundehaus

Kosten:
30,00€, andere Getränke sind 
extra zu zahlen
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gemeinsam und unterhaltend

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

NaturFreundinnen & -Freunde treffen sich 
monatlich dienstags um 10.00 Uhr zum Frühstück im 
NaturFreundehaus. Gäste sind herzlich willkommen.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden.

Martina Lichey
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Kosten: NaturFreunde: 9,00 €, Gäste: 10,50 €

Gemeinsam Frühstücken

dienstags
06.10.2020
03.11.2020
01.12.2020
05.01.2021
02.02.2021
02.03.2021

Zeit und Treffpunkt:
10:00 Uhr 

NaturFreundehaus

Chillen und Grillen

Samstag
17.04.2021

Zeit und Treffpunkt:
ab 17:00 Uhr auf der 

Wiese vor dem 
NaturFreundehaus

Kosten:
Getränke werden vor Ort 

bezahlt.

Gemeinsam "Chillen und Grillen" wir am 
Lagerfeuer. Wir freuen uns auf angeregte Gespräche, 
leckeres gemeinsames Essen und viel Spaß mit 
euch. Beiträge zum Buffet wie Salat, Brot oder Soßen 
sind willkommen.

Information und Anmeldung:
Beate von Walthausen
Telefon: 05105 / 5825078
E-Mail: beate@nf-bsghsn.de

Teilnahme auch ohne Anmeldung möglich.
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Flickwerk - fetzige Kunst

gemeinsam und unterhaltend

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

Papiere, Bänder, Folien, Stäbe, Stoffe, Wolle – zu 
schade für den Müll! Sie wurden gesammelt und 
werden jetzt zu tollen Flickenbildern verarbeitet: 
Schneiden, Reißen, Auslegen, Probieren, Kleben, 
Aufnähen, je nach Lust und Laune. Nur die 
Leinwand/Keilrahmen (ca. 30x40cm) ist neu. 
Eigenes Material, Schere und Kleber kann 
mitgebracht werden.

Samstag
20.03.2021

Information und Anmeldung:
Kerstin Bernsdorff
Tel: 05105 / 1232
E-Mail: kerstin@nf-bsghsn.de

Achtung:
Begrenzung auf max. 12 Teilnehmer 
Teilnahme ab 6 Jahre

Zeit und Treffpunkt:
15:00 Uhr im NaturFreundehaus
Dauer ca. 3h

Kosten:
4,00€
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informiert und beteiligt

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

Vor Erscheinen des Programmheftes werden die 
Angebote beim Programm-Planungstreffen vorgestellt 
und Termine abgestimmt. In lockerer Atmosphäre 
erhält die Planung den Feinschliff.

Information und Anmeldung
Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E-Mail: astrid@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Samstag
23.01.2021

Zeit und Treffpunkt:
Ab 19:00 Uhr im 

NaturFreundehaus.

Achtung!
Für die Planung der 

Veranstaltung bitten wir um 
eine Anmeldung.

Programm-Planungstreffen

Zu den monatlichen Vorstandssitzungen der 
NaturFreunde sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen. Komm gerne dazu und informiere dich 
darüber, was hinter den Vereinskulissen passiert.

Information:
Jedes Vorstandsmitglied ist über seine Kontaktdaten 
(siehe Rückseite) oder über unsere E-Mail-Adresse 
vorstand@nf-bsghsn.de erreichbar

Vorstandssitzungen

freitags
30.10.2020
13.11.2020
11.12.2020
22.01.2021
19.02.2021
19.03.2021

Zeit und Treffpunkt: 
NaturFreundehaus

Die Sitzungen beginnen um 
19:00 Uhr.
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Die Mitmach- und Talente-Seite

Welche Aktivität würdet ihr gern im Programm sehen?

.........................................................................................................................

Welche Aktivität würdet ihr gern für andere Mitglieder (mit)organisieren?

.........................................................................................................................

Habt ihr interessante Reisen gemacht und würdet gern darüber berichten?

.........................................................................................................................

Was findet ihr gut und was können wir noch verbessern?

.........................................................................................................................
Dein Name ist? Und wie bist Du zu erreichen? Mail/Telefon

.........................................................................................................................

informiert und beteiligt

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm Oktober 2020 - März 2021

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,
wir neuen Vorstandsmitglieder sind jetzt mitten in unserem ersten Jahr angekom-
men. Wir lernen so langsam, wie Vereinsführung läuft, machen unsere ersten 
Erfahrungen und natürlich auch unsere ersten Fehler. Trotzdem ist uns immer wie-
der bewusst: Ohne euch Mitglieder geht nichts, denn Vereine leben von aktiven 
Mitgliedern. Dafür wollen wir euch danken.
Um unser Programm noch besser ausrichten zu können, möchten wir euch an die- 
ser Stelle die Möglichkeit geben, uns mitzuteilen, was ihr euch wünscht oder was 
ihr gern machen möchtet. Gebt die Seite doch einfach im NaturFreundehaus ab.
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Jahresbeitrag:
O Familie: 87,00 €
O Erwachsene: 51,00 €
O Kinder bis 10 Jahre nur mit
     einem Elternteil: 76,00 €
O Kinder und Jugendliche ab 10
     bis 25 Jahre: 25,00 €

Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

AUFNAHMEFORMULAR

Name und Vorname

Ich/Wir trete/n unter Anerkennung der Vereinssatzung den 
NaturFreunden Deutschlands, Ortsgruppe Barsinghausen e. V. bei.  
Ich bin damit einverstanden, Informationen zum Vereinsgeschehen (Termine, Einladungen, 
Berichte, etc.) per E-Mail zu erhalten:      ja    nein 
Mit meiner Unterschrift willige ich in die Nutzung meiner
personenbezogenen Daten im Rahmen der umseitigen »Informationen zur Datenverarbeitung« 
ein.

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Geburtsdatum Telefon E-Mail

Weitere Familienmitglieder:

Name und Vorname Geburtsdatum

Name und Vorname Geburtsdatum

Name und Vorname Geburtsdatum

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche Vertreter)
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Verantwortlicher im Sinne des
Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist:
NaturFreunde Barsinghausen e.V.
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

1. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Die NaturFreunde Barsinghausen erheben und 
verarbeiten folgende personenbezogene Daten:

▸ Zum Zweck der Mitgliederverwaltung werden der 
Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige Anschrift 
und Telefonnummer verarbeitet. Die Rechtsgrundlage 
hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Beitragserhebung wird die 
Bankverbindung erhoben und verarbeitet. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Eigenwerbung der NaturFreunde 
Barsinghausen wird die E-Mail-Adresse des Mitglieds 
verarbeitet, die NaturFreunde Barsinghausen 
verschicken Werbung für Bildungs- und 
Freizeitangebote des Verbands an seine Mitglieder. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DS-GVO.

2. Empfänger der personenbezogenen Daten

▸ Als Mitglied des Bundesverbandes der Naturfreunde 
sind die NaturFreunde Barsinghausen verpflichtet, ihre 
Mitglieder an den Bundesverband zu melden. 
Übermittelt werden dabei Name, Vorname, vollständige 
Anschrift und Geburtsdatum. 

3. Speicherdauer

▸ Die für die Verwaltung der Mitgliedschaft benötigten 
Daten ( Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige 
Anschrift und Telefonnummer und E-Mail-Adresse ) 
werden zwei Jahre nach Ende der Verbands mit glied -

schaft gelöscht, sofern nicht andere gesetzliche Re -
gelungen der Löschung entgegenstehen.

▸ Die für die Beitragsverwaltung notwendigen Daten 
(Angaben zum Kreditinstitut des Mitglieds, IBAN und 
ggf. BIC) werden nach zehn Jahren gelöscht (gesetzliche 
Aufbewahrungspflicht ).

▸ Die IP-Adressen, die beim Besuch der Verbands-
Homepage gespeichert werden, werden nach 
30 Tagen gelöscht.

▸ Im Falle des Widerrufs der Einwilligung werden die 
Daten unverzüglich gelöscht.

4. Betroffenenrechte

▸ Dem Verbandsmitglied steht ein Recht auf Auskunft 
Art. 15 DS-GVO sowie ein Recht auf Berichtigung 
Art. 16 DS-GVO oder Löschung Art. 17 DS-GVO oder auf 
Einschränkung der Verarbeitung Art. 18 DS-GVO oder ein 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung Art. 21 
DS-GVO sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit Art. 
20 DS-GVO zu.

▸ Das Verbandsmitglied hat das Recht, seine 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird 
die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis 
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

▸ Dem Verbandsmitglied steht ferner ein Be schwer de -
recht bei der für die NaturFreunde Barsinghausen 
zuständigen Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu.

Die für die NaturFreunde Barsinghausen zuständige 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde ist:

Die Landes beauftragte für den Datenschutz 
Niedersachen; Prinzenstraße 5; 30159 Hannover;
Tel. 05 11 / 120 45 00; 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

Informationen zur Datenverarbeitung 
der NaturFreunde Barsinghausen gem. Art. 13 DS-GVO
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SEPA-Lastschriftmandat · Wiederkehrende Zahlung

Ich ermächtige den Zahlungsempfänger NaturFreunde Barsinghausen e. V. , Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger: NaturFreunde 
Barsinghausen e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Gläubiger-Identifikationsnummer · DE22 ZZZ0 0000 5400 57 · Mandatsreferenz · Mitgliedsnummer
IBAN · DE29 2519 0001 0654 6544 00 · BIC · VOHADE2H

 
Mit meiner Unterschrift willige ich in die Nutzung meiner personenbezogenen Daten im Rahmen der umseitigen 
»Informationen zur Datenverarbeitung« ein.

Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport

LASTSCHRIFTVEREINBARUNG
NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

Name und Vorname (Mitglied)

Kontoinhaber/in (falls abweichend)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber)

zur Zahlung des jährlichen 
Mitgliedsbeitrages

 
Bitte zusätzlich zum 
Aufnahmeformular ausfüllen!
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Verantwortlicher im Sinne des
Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist:
NaturFreunde Barsinghausen e.V.
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

1. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Die NaturFreunde Barsinghausen erheben und 
verarbeiten folgende personenbezogene Daten:

▸ Zum Zweck der Mitgliederverwaltung werden der 
Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige Anschrift 
und Telefonnummer verarbeitet. Die Rechtsgrundlage 
hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Beitragserhebung wird die 
Bankverbindung erhoben und verarbeitet. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Eigenwerbung der NaturFreunde 
Barsinghausen wird die E-Mail-Adresse des Mitglieds 
verarbeitet, die NaturFreunde Barsinghausen 
verschicken Werbung für Bildungs- und 
Freizeitangebote des Verbands an seine Mitglieder. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DS-GVO.

2. Empfänger der personenbezogenen Daten

▸ Als Mitglied des Bundesverbandes der Naturfreunde 
sind die NaturFreunde Barsinghausen verpflichtet, ihre 
Mitglieder an den Bundesverband zu melden. 
Übermittelt werden dabei Name, Vorname, vollständige 
Anschrift und Geburtsdatum. 

3. Speicherdauer

▸ Die für die Verwaltung der Mitgliedschaft benötigten 
Daten ( Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige 
Anschrift und Telefonnummer und E-Mail-Adresse ) 
werden zwei Jahre nach Ende der Verbands mit glied -

schaft gelöscht, sofern nicht andere gesetzliche Re -
gelungen der Löschung entgegenstehen.

▸ Die für die Beitragsverwaltung notwendigen Daten 
(Angaben zum Kreditinstitut des Mitglieds, IBAN und 
ggf. BIC) werden nach zehn Jahren gelöscht (gesetzliche 
Aufbewahrungspflicht ).

▸ Die IP-Adressen, die beim Besuch der Verbands-
Homepage gespeichert werden, werden nach 
30 Tagen gelöscht.

▸ Im Falle des Widerrufs der Einwilligung werden die 
Daten unverzüglich gelöscht.

4. Betroffenenrechte

▸ Dem Verbandsmitglied steht ein Recht auf Auskunft 
Art. 15 DS-GVO sowie ein Recht auf Berichtigung 
Art. 16 DS-GVO oder Löschung Art. 17 DS-GVO oder auf 
Einschränkung der Verarbeitung Art. 18 DS-GVO oder ein 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung Art. 21 
DS-GVO sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit Art. 
20 DS-GVO zu.

▸ Das Verbandsmitglied hat das Recht, seine 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird 
die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis 
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

▸ Dem Verbandsmitglied steht ferner ein Be schwer de -
recht bei der für die NaturFreunde Barsinghausen 
zuständigen Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu.

Die für die NaturFreunde Barsinghausen zuständige 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde ist:

Die Landes beauftragte für den Datenschutz 
Niedersachen; Prinzenstraße 5; 30159 Hannover;
Tel. 05 11 / 120 45 00; 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

Informationen zur Datenverarbeitung 
der NaturFreunde Barsinghausen gem. Art. 13 DS-GVO
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UNSER PROGRAMMANGEBOT
Das komplette Angebot der NaturFreunde Barsinghausen ist auch auf der 
Internetseite www.nf-bsghsn.de veröffentlicht. Dort werden auch Änderungen und 
Ergänzungen zu Veranstaltungen eingestellt.

UNSERE ANZEIGENKUNDEN
–  Anke Pfersich · Steuerberaterin
–  Backparadies Sprengel
–  BZB Bauzentrum GmbH
–  Druckerei Weinaug
–  Firma Frischhut GmbH
–  Garten- & Landschaftsbau Lichey
–  Getränke Lenz

–  Hannoversche Volksbank
–  Perspektive Ballonfahrten
–  P & H Technik im Haus
–  REWE Barsinghausen
–  Seifenkunst ·  Inh. Tanja Claußen
–  Stadtsparkasse Barsinghausen
–  Tapeten Meyer

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN
an alle Organisatorinnen und 
Organisatoren, Referenten und 
Referentinnen für das abwechslungs- 
reiche, bunte Angebot sowie allen

Fotografinnen und Fotografen, die uns 
freundlicherweise ihr Bildmaterial zur 
Verfügung stellen.

Satz | Layout
Jonas Kröber
Laura Kröber
Heiko Kröber 

Textkorrektur | Endprüfung
Anne-Linn Wölki
Astrid Rehwald
Conny Kropp
Marei Kröber
Peter Kühnast

Versand
Mailverteiler

Planung | Organisation
Marei Kröber
Astrid Rehwald

Anzeigenakquise
Beate v. Walthausen
Ralf Lichey

Elektronische Medien
Heiko Kröber
André Keuns



Kassenwart
Heiko Kröber
T: 05105 / 5914777
M: heiko@nf-bsghsn.de

Jugendwart
Andre Keuns

T: 0170 / 3000509
M: andre@nf-bsghsn.de

VORSTAND DER NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN

Weitere Informationen unter: www.nf-bsghsn.de

1. Vorsitz
Astrid Rehwald
T: 05105 / 779056
M: astrid@nf-bsghsn.de

2. Vorsitz
Beate v. Waldhausen

T: 05105 / 5825072
M: beate@nf-bsghsn.de

Hausreferent
Ralf Lichey

T: 0172 / 5191532
M: ralf@nf-bsghsn.de

Schriftführerin
Stephanie Stockmann
T: 05105 / 5845068
M: stephanie@nf-bsghsn.de

NaturFreundehaus Barsinghausen
www.nf-bsghsn.de   Martina Lichey
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Goethestraße 9
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 / 2305
Mobil: 0172 / 5112532


