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einander!

helfen

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,
leider zwingt uns CORONA dazu, alle unsere Veranstaltungen unter Vorbehalt 

der jeweils gültigen Bestimmungen stattfinden zu lassen.
Das heißt, dass gegebenenfalls Veranstaltungen abgesagt werden müssen 
oder wir die jeweils geltenden Teilnehmerzahlen einzuhalten haben. Somit 

gibt es für viele Veranstaltungen nur begrenzte Plätze. 
Um fair zu handeln, werden diese nach der Reihenfolge der eingehenden      

Anmeldungen vergeben.
Wir bedanken uns für Euer Verständnis.

Der Vorstand

NaturFreunde
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Heiko Kröber
Telefon: 05105 | 5914777
E-Mail: heiko@nf-bsghsn.de

mitglieder und kasse

bewegt und unterwegs

Meike Walther
Telefon: 05105 / 3541
E - Mail: meike@nf-bsghsn.de

Wilfried Matlachowski
Telefon: 05105 / 2480
E - Mail: wilfried.m@nf-bsghsn.de

groß und klein

Jeanette Scheller
E-Mail: kidspower@nf-bsghsn.de

Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E - Mail: astrid@nf-bsghsn.de
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bunt und kulturell

bunt und kulturell

Elke Willruth
Telefon: 05105 / 1395
E - Mail: elke@nf-bsghsn.de

Karin Suwalski
Telefon: 05105 / 6585770
E - Mail: karin@nf-bsghsn.de

bunt und kulturell

NaturFreundehaus
Martina Lichey
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen

Telefon: 05105 / 2305
Mobil: 0172 / 5112532
Fax: 05105 / 600435

Web: www.nf-bsghsn.de 
E - Mail: info@naturfreunde

 - barsinghausen.de

gemeinsam und unterhaltend
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Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde,

Editorial

das Motto der Postkarte „NaturFreunde 
geh.meinsam“ unterwegs bringt meine 
Sicht auf die NaturFreunde auf den 
Punkt. Geh.meinsam neue und alte 
Wanderwege erkunden, am Ziel die 
Aussicht genießen, Kontakte knüpfen 
und Freundschaften schließen, all das 
habe ich bei den NaturFreunden 
erfahren. Das macht die NaturFreunde 
für mich so besonders. Gehen bedeutet 
sich bewegen, nicht auf der Stelle 
stehen. Dabei meine ich nicht nur die 
körperliche Betätigung wie das aktive 
Tanzen zur griechischen Musik und die 
Bewegungsübungen in der 
Wassergymnastikgruppe, aus der mich 

einige von euch kennen, sondern etwas 
Neues bewegen. Als noch ganz frisches 
Mitglied habe ich mit meiner Zusage im 
Frühjahr 2018 die Wassergymnastik zu 
übernehmen, etwas zur stetigen und 
aktiven Weiterentwicklung des Vereins 
beitragen können. Die tatkräftige 
Unterstützung aus dem Verein für den 
Start der Wassergymnastik und euer 
positives Echo geben mir viel zurück. An 
dieser Stelle ein herzliches Dankeschön 
euch allen. So setzte ein kleines 
Rädchen am Gesamtuhrwerk des 
Vereins andere Zahnräder mit in 
Bewegung.



NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN | 5

Es entwickelten sich ein guter 
Informationsaustausch mit den 
Verantwortlichen des 
Lehrschwimmbeckens der Adolf-
Grimme-Schule und die Begegnung mit 
anderen Vereinen, aus der sich ein 
freundschaftlicher Kontakt und eine 
gemeinsame Nutzung der Gerätewagen 
einschließlich der Sportartikel ergaben. 
Ein weiteres Highlight in 2020 war für 
mich die Einweihung des Spiel-
Krokodils. Von der Planung bis zur 
Lüftung des geheimnisvollen 
Gegenstands durch die Sponsoren, 

unterstütze ich gern den Vorstand bei 
der Durchführung dieses Projektes. Es 
war ein ganz besonderes Fest. (Artikel 
S. 20)  Wenn momentan das 
Vereinsleben nach außen ruht, so wird 
hinter den Kulissen doch viel geplant 
und bewegt und am Sanierungskonzept 
für das Vereinshaus gearbeitet. Für April 
wünsche ich mir, gemeinsam mit euch 
den 3. Geburtstag der Wassergymnastik 
feiern zu können und weiter mit tollen 
Ideen in Bewegung zu bleiben.

Ulrike Becker

Editorial
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Aus aktuellem Anlass steht das Vereinsleben der NaturFreunde zurzeit still. Das 
neue Programmheft wurde Ende März an die Mitglieder verschickt. Zahlreiche der 
geplanten Veranstaltungen können nicht stattfinden. Diese zeitweiligen 
Einschränkungen sind nicht erfreulich, trüben aber kaum den Ideenreichtum zum 
Erhalt der physischen und psychischen Gesundheit bei den NaturFreunden. Die 
Ortsgruppe der NaturFreunde Barsinghausen zeichnet sich durch zahlreiche junge 
Familie als Mitglieder aus. Diese Personengruppe ist zurzeit durch die Maßgabe 
der Schul- und Kindergartenschließungen sowie die häufige Verlagerung der 
Arbeitsplätze nach Hause besonders gefordert. Der Verein hat die NaturFreunde–
Familien gefragt, was sie in dieser herausfordernden Zeit tun, um ihr  Wohlergehen 
beizubehalten.

Einkäufe für ältere Menschen / Besondere Aktionen für Kinder 

werden von Familien organisiert

06.04.2020
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“Wir als Rentnerehepaar hatten schon immer viel freie Zeit und konnten diese 
verplanen, wie wir wollten. Was hat sich jetzt verändert?  Die frei verfügbare Zeit ist 
noch mehr geworden! Feste Termine, die unseren Tagesablauf beeinflusst haben, 
sind weggebrochen. Mit diesen Terminen wussten wir auch immer, welchen 
Wochentag wir haben. An bestimmten Tagen waren Sportangebote, in 
regelmäßigen Abständen waren Treffen im Freundeskreis angesetzt. Neben diesen 
festen Terminen erinnert uns der Kalender an Geburtstage oder Jubiläen, aber die 
Feiern dazu sind abgesagt. So pflegen wir die Freundschaften und Familientreffen 
mit Telefongesprächen, Mails oder per Skype. Das ist aber nicht zu vergleichen mit 
Kontakten, die hautnah stattfinden. Einen Vorteil hat dieses mehr an Freizeit aber. 
Wir haben noch nie so viel Neues vom Ort Barsinghausen, vom Deister oder der 
Feldmark gesehen. Da sind wir nicht die Einzigen auf Erkundung, es wimmelt nur 
so von Entdeckern. Und das Schönste bei den Touren ist, wenn wir jemanden 
treffen, mit dem wir erzählen können. Trotzdem sehnen wir den Tag herbei, an 
dem wir uns wieder hautnah begegnen können.”

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute berichten 

Anke und Siegfried Lehmann von ihren Erfahrungen

28.04.2020
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Notizen
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Geplant war es eigentlich, mit den Naturfreunden in größerer Gruppe die 
Harzquerung von Wernigerode nach Nordhausen zu erwandern oder zu laufen – so 
wie im Jahr zuvor. Doch auch diese Veranstaltung wurde wegen der Coronakrise 
abgesagt. Mit Spaß am Training blieben Bettina Brunschön und Ute Jensen aber 
dabei und trainierten weiter. Dieses sportliche Wandern auf Wegen im Deister ließ 
sich auch mit gebührendem Abstand bewerkstelligen. Bewegung an der frischen 
Waldluft stärkt das Immunsystem und entwickelt auch die Gelenke für die 
Belastungen einer Extremwanderung, wie im Harz mal angedacht. Viele 
unbekannte Ecken wurden im Deister entdeckt und zudem erlebt, wie sich der 
Wald vom Winter zum Frühjahr entwickelt. Zur Freude über die erbrachten 
Trainingsleistungen entwickelte sich ein neues Ziel: Harzquerung 2.0, aber im 
Deister. Nach dem Start in Egestorf führte der Weg über die Wennigser Mark bis 
hinter Bredenbeck und zurück. Das waren 32 Kilometer über interessante 
Wanderwege gespickt mit 760 Höhenmetern und einer Menge Spaß dabei.

Naturfreunde in Corona-Zeiten: Heute berichten Bettina 

Brunschön und Ute Jensen über ihre Erfahrungen

29.04.2020
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Anfangs habe ich mich gefreut, soviel Zeit im Garten verbringen zu können. Das 
Frühjahr hat ja jedes Jahr so seine seine Vorbereitungen nötig. Bei total schönem 
Wetter, nachts etwas kalt, aber tags sehr sonnig. Der Klönschnack mit der 
Nachbarschaft findet natürlich nur noch mit dem erforderlichen Abstand über den 
Zaun statt. Es fehlen die direkten Kontakte, doch trotz allem fühle ich mich hier 
geborgen. Sonst bin ich nach wie vor viel im Garten, krame in alten Fotoalben und 
tausche mit alten Freunden per Telefon Erinnerungen aus. Da gehen auch schon 
mal Päckchen mit Büchern hin und her. Kleine Radtouren sorgen dafür, dass ich 
nicht völlig einroste. Einige Urlaubsfahrten musste ich stornieren, ich hoffe, dass 
nicht noch mehr folgen werden. So komme ich ganz gut über die Runden, es fehlt 
mir der Kontakt zu den Freunden im Chor, bei der Gymnastik und bei 
Wanderungen  usw. Ich freue mich schon auf viele Umärmelungen nach dieser 
Zeit.

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute erzählt 

Meike Walther

01.05.2020
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Heute sprechen die Naturfreunde mit Florentine Beese, wie sie und ihre Eltern die 
Krise erleben. Beide Eltern arbeiten, ihr Vater Peter als Arzt in Barsinghausen und 
Mutter Julia als Physiotherapeutin in Bad Münder. Dem Vater fehlt das alte 
chinesische Spiel Mah-Jongg, ein Hobby mit Freunden in Hannover, das ist jetzt 
nur online möglich. Die Mutter verbringt neben der Arbeit viel Zeit im Garten und 
mit Spaziergängen. Die Distanz zu Freunden und dem älteren Vater fällt, wie allen, 
schwer in dieser Zeit. Als junger Mensch fällt es Florentine nicht allzu schwer, das 
Leben mit „Sozial-Distanz“, Schulunterricht online und Video-Konferenzen findet 
sie gut. Sie ist gut organisiert, auch ihre Freunde sind relativ entspannt, zudem 
geht sie für ihre Familie einkaufen. Wenn ihr etwas zu viel wird, geht sie laufen. 
Den Hannover „Stay at home“ Marathon ist sie tags zuvor solo mit neuem Rekord 
unter 3:19 Stunden in Köln als Altersklassensiegerin, gelaufen. Diesmal hat sie ihr 
Vater auf dem Fahrrad begleitet und versorgt. Sie liebt das Laufen, es fällt ihr 
leicht, auch wenn sie bis zu 150 km pro Woche trainiert. Gemeinsam mit ihren 
Eltern wird nach wie vor gewandert, die letzte große Tour über den Thüster Berg bis 
Bodenwerder ist noch gut in Erinnerung.

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute werden 

Florentine Beese und ihre Eltern vorgestellt

02.05.2020
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Ingrid und Karl Himstedt genießen ihren wunderschönen, großen Garten am Haus 
und das gute Wetter. Sie sind froh, dass sie hier vieles angepflanzt haben und sich 
mit frischem Obst und Gemüse versorgen können. Die Kinder übernehmen das 
Einkaufen und das Schwiegerenkelkind näht Masken. Karl dreht jeden Morgen, 
auch bei Kälte und Regen, eine 20-Kilometer-Runde mit dem Fahrrad und das 
schon seit vielen Jahren. Deshalb fällt es ihm auch nicht schwer, mit wesentlich 
Jüngeren beim Speedhiking mitzuhalten. Alle Achtung, denn inzwischen hat Karl 
die „Achtzig“ überschritten. So war Karl auch beim Bau des Naturfreundehauses 
dabei, welches im Mai 1963 eröffnet wurde. Bewegung hatte bei den Himstedts 
schon immer einen hohen Stellenwert. Ingrid liebt das Wandern und erinnert jetzt 
in dieser „gebremsten“ Zeit an die Touren in den Alpen und Reisen in viele Teile 
der Welt vor Corona. Auch haben sie vieles abgesagt und Planungen gestrichen. So 
fehlen der Kontakt zu den Naturfreunden und die verschiedensten abgesagten 
Programmpunkte, wie Chor und Tanz und auch die Gymnastik beim TSV 
Barsinghausen.

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute werden 

Ingrid und Karl Himstedt vorgestellt

09.05.2020
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Renate Ernst und Michael Pöllath sind im Home-Office. Das Arbeitsvolumen bei 
Arbeit und Leben in Hannover  ist reduziert, Bildungsseminare finden nicht statt. 
Das Thema Videokonferenzen wird neu erlernt und Bestandteil für die Zukunft. 
Michael Pöllath gibt Schulungsseminare im Online-Unterricht. Michael wandert 
gern und nimmt zu den Runden durch den Deister auch schon mal einen Kollegen 
aus Hannover mit. Im hauseigenen Garten ist viel zu tun, das wird gemeinsam 
angegangen. Zusätzlich beschäftigt sich Renate Ernst leidenschaftlich mit Bienen. 
So sind einige Stöcke im Garten, die von mehreren Bienenvölkern besetzt sind. 
Das Hobby Imkern wird mit leckerem Honig belohnt. Auch ein Pferd wird von 
Renate Ernst betreut, da findet sie auch Unterstützung von Tochter Lara. Trotz der 
Aktivitäten finden Renate und Michael Ruhe und Entspannung im Garten, auch bei 
guter Musik. Die Stimmungslage wird getrübt durch die erforderlichen 
krisenbedingten Einschränkungen. Renates Mutter ist im Pflegeheim und auch der 
fehlende Kontakt zu den Naturfreunden ist belastend.

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute werden 

Renate Ernst und Michael Pöllath vorgestellt

14.05.2020
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Tina und Ralf leiten und betreuen seit einigen Jahren das Naturfreundehaus, 
unterstützt durch Sohn David. Doch plötzlich war Schluss mit liebgewordenen 
Abläufen zum Wohl und zur Freude der Gäste und Naturfreunde. Es wurde 
bedenklich ruhig ums Haus und auf dem Gelände. Auch hier herrscht Kurzarbeit 
für das Personal und Sohn David, trotzdem musste das Anwesen aufrechterhalten 
werden, bis hin zum Briefkasten-Leeren, berichtet Ralf. Tina nutzte die Zeit und 
renovierte die Inneneinrichtung und das Mobiliar der Ferienhäuser. Doch dann 
nach acht Wochen kam die erlösende Nachricht. Unter Beachtung des Hygiene-
Konzepts darf wieder für Gäste geöffnet werden. Es soll sie wieder geben, die 
leckeren Kuchen und die guten Speisen im Naturfreundehaus. Aber erstmal 
müssen alle erforderlichen Maßnahmen zur Reduzierung des Infektionsrisikos 
geschaffen werden. Reduzierung der Tische um die Hälfte, Kennzeichnung von 
Wegen im Haus, um Gegenverkehr zu vermeiden, Hinweisschilder für die Gäste, 
Desinfektionsmittel und vieles mehr für einen Wiedereinstieg. Tina betont, das 
wird alles gern in Kauf genommen und ist allemal besser als der wochenlange 
Stillstand.

Wie erleben Naturfreunde die Krise? – Heute werden 

Tina, Ralf und David Lichey vorgestellt

20.05.2020
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 Zum Thema “Verlust der Artenvielfalt” 
beteiligen sich die Naturfreunde 
Barsinghausen aktiv an der Sammlung 
von Unterschriften für das 
Volksbegehren Artenvielfalt in 
Niedersachsen. Die entsprechenden 
Unterlagen befinden sich am Eingang 
zum Naturfreundehaus im Bullerbachtal 
und können dort auch abgegeben 
werden.
Zum Thema hat Barsinghausens 
Ehrenbürgerin Rosemarie Struß einen 
öffentlichen Brief verfasst. Sie schreibt: “In der Zeitung können wir lesen, dass 
täglich weltweit Hunderte von Tierarten aussterben. Selbst in Barsinghausen 
bemerken wir, dass jedes Jahr weniger Brutvögel ankommen. Dabei könnte doch 
jeder einen Beitrag dazu leisten, die schwindenden Insekten als Bestäuber und 
Nahrungsquelle für Vögel und andere Tiere zu erhalten. Es stimmt mich sehr 
traurig, dass sich meine Heimatstadt in den vergangenen Jahren so negativ 
verändert hat. Früher besaß fast jeder Haus- und Gartenbesitzer auch ein 
Blumenbeet. Heute hat sich das dahingehend verändert, dass – wahrscheinlich 
aus Arbeitsersparnis – immer mehr Steingärten angelegt werden. Auch wird bei 
mehrstöckigen Neubauten nicht daran gedacht, vielleicht ein kleines Staudenbeet 
vor der Tür anzulegen, das nicht mit viel Arbeit verbunden wäre. In der Tat ist es ein 
erschreckendes Bild von Ödnis, wenn man in mancher Straße nur noch 
vermeintliche Kunstwerke aus Stein vor den Häusern sieht, die vielleicht gerade 
noch durch Kirschlorbeer, Koniferen und kurz geschnittenen Rasen etwas Grün 
zeigen, das für Insekten und Vögel allerdings nahezu wertlos ist. Wie schön und 
wichtig, wenn Bürgerinnen und Bürger in Barsinghausen Verantwortung

Barsinghäuser Naturfreunde unterstützen das Volksbegehren 

Artenvielfalt mit Unterschriftensammlung

Pressespiegel 12.07.2020
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 übernehmen und dazu beitragen würden, dass es auch in Zukunft eine 
Artenvielfalt gibt, an der sich unsere Kinder und  Enkelkinder erfreuen können. Es 
braucht doch gar nicht viel, um einen Garten in kurzer Zeit etwas 
insektenfreundlicher zu gestalten. Ein Staudenbeet vor der Tür, etwas Totholz, das 
in einer Gartenecke liegen darf oder ein kleiner wilder Abschnitt im Garten, wo die 
bei den Schmetterlingen sehr beliebte Brennnessel zur Eiablage dienen kann. Auf 
dem Balkon bieten sich bei Bienen, Hummeln und anderen bestäubenden 
Insekten beliebte Kräuter wie z.B. Salbei und Thymian an, die als Küchenkräuter 
somit gleich doppelten Nutzen erfüllen. Auch Nisthilfen machen Insekten und 
Vögeln das Überleben leichter. Ich wünschte mir, dass in den kommenden Jahren 
blühende und summende Gärten mit vielfältigem Vogelgezwitscher in 
Barsinghausen nicht zur Seltenheit werden”, betont Rosemarie Struß.

12.07.2020
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Seit Mitte März diesen Jahres 
sind die Aktivitäten der 
NaturFreunde auf ein Minimum 
heruntergefahren. Die ständig 
wechselnde Verordnungslage 
stellte die Übungsleiter und den 
Vereinsvorstand vor immer neue 
Herausforderungen. Die 
Sporthalle durfte für das 
Kinderturnen nicht genutzt 
werden, die Gruppengröße bei 
Outdooraktivitäten durfte 
zeitweise zehn Personen nicht überschreiten und Hygienekonzepte z.B. für das 
Lehrschwimmbecken lagen noch nicht vor. So kam es zum Erliegen des aktiven 
Vereinslebens. Hinter den Kulissen wurde allerdings viel bewegt. Belehrungen zur 
Hygiene für die Übungsleiter, Beantragung von Fördergeldern für den Verein, 
individueller Austausch über Telefonate mit anderen NaturFreunden uvm. “Für 
Eure Geduld und Euer Verständnis möchten wir uns ganz herzlich an dieser Stelle 
bedanken. Aktuell gibt es zahlreiche Lockerungen in Bezug auf die Maßnahmen 
zur Eindämmung der globalen Pandemie. Unser Anliegen für die Zeit nach den 
Sommerferien ist es, mit Sinn und Verstand wieder Vereinsangebote anzubieten. 
Wir wiegen uns noch nicht völlig in Sicherheit und begegnen der Möglichkeit einer 
“Zweiten Welle” mit dem angemessenen Respekt. So wird es voraussichtlich nötig 
werden, gemeinsam neue Weg zu gehen! Als kleines Dankeschön an unsere 
Vereinsmitglieder und Unterstützer, liegt ab dem 20. Juli im Naturfreundehaus die 
hier abgebildete Postkarte aus. Sie darf kostenlos mitgenommen werden”, 
informiert der Vorstand.

Naturfreunde Barsinghausen: 

Geh.meinsam in Zeiten von Corona

18.07.2020
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Was verbirgt sich unter dem roten Tuch? Für die Kindergruppen der Naturfreunde 
und auch für die kleinen Besucher des Außengeländes der Naturfreunde konnte 
heute ein hölzernes Balancier- und Kletter-Krokodil eingeweiht werden. Zusammen 
mit Astrid Rehwald und Ulrike Becker vom Vereinsvorstand enthüllte Bürgermeister 
Marc Lahmann eine weitere Attraktion im schönen Bullerbachtal. Sofort wurde das 
Gerät von den Mädchen und Jungen in Beschlag genommen und zudem auf den 
Namen “Corona” getauft. Auch ein entsprechender Mundschutz für das Krokodil 
durfte nicht fehlen. Nachdem vor zwei Jahren eine Benjeshecke angelegt und dann 
noch eine Sonnenliege etabliert worden seien, werde das Gelände der 
Naturfreunde mit dem Spielgerät weiter aufgewertet, freute sich Astrid Rehwald, 
die sich stellvertretend für die erfahrene Unterstützung durch die Stadt 
Barsinghausen und die Stadtsparkasse herzlich bedankte. Das Krokodil wurde von 
einem Spielzeughersteller produziert und kostet rund 1.400 Euro, wobei die 
beiden Sponsoren je die Hälfte der Summe finanziert haben. Aufgrund der Corona-
Krise hätten die Naturfreunde zuletzt ihr Veranstaltungsprogramm ziemlich 
runtergefahren, sie hoffen aber, dass auch die Kindergruppen nach den

Eingeweiht: Balancier-Krokodil “Corona” 

begeistert den Nachwuchs der Naturfreunde

Pressespiegel 22.07.2020
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Sommerferien wieder durchstarten könnten, blickte Rehwald voraus. Ein großes 
Lob richtete sie an das Kinder- und Jugendbüro der Stadt mit seinem Leiter Björn 
Wende, denn in Form der Outdoorsporttage beim Freibad Goltern werde den Kids 
in den Sommerferien ein tolles Programm geboten.

22.07.2020
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In kleiner Gruppe und mit dem nötigen Abstand begannen die Speedhikerinnen 
der Naturfreunde Barsinghausen ihre sonntägliche Tour auf schmalen Wegen im 
Deister. Zu dem Treffen gab es die derzeit erforderlichen Informationen. Hilfreich 
war hier der Leitfaden der Bundesfachgruppe Wandern der Naturfreunde 
Deutschland, den Wilfried Matlachowski seiner Teilnehmergruppe zur Anmeldung 
bereitstellte. Nach der Teilnehmerdokumentation ging es bei herrlichem 
Wanderwetter und Sonnenschein endlich los. Ein altbekannter Weg über zehn 
Kilometer und über 300 Höhenmeter wurde begangen, versetzte die Gruppe aber 
auch in Erstaunen über die vielen freien Flächen im Wald. Extrem deutlich wurde 
klar, wie hier der Borkenkäfer zugeschlagen hat und die Fichten auch aufgrund des 
Wassermangels keinen Widerstand mehr leisten konnten. Die befallenen Bäume 
in diesen Bereichen sind von den Forsten gefällt worden. Gedanken und 
Gespräche über den Klimawandel und die Corona-Pandemie begleiteten die 
Speedhiker auf ihren Weg durch den Deister. Zum nächsten Treff gibt es kurzfristig 
Informationen von den Naturfreunden.

Flotte Wanderer der Naturfreunde 

gehen wieder auf Deister-Tour

04.09.2020
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Bei der Jahreshauptversammlung standen Wahlen zum Vorstand, Ehrungen und 
die Vorstellung des neuen Programmheftes auf der Tagesordnung
„Heute findet die mit CORONA-Abstand bestmögliche Jahreshauptversammlung 
der Naturfreunde statt.“, so eröffnete die erste Vorsitzende, Astrid Rehwald, der 
Naturfreunde Barsinghausens die Veranstaltung am vergangenen Sonntag im 
Freien am NaturFreundehaus. Immerhin 31 Mitglieder hatten den Weg trotz der 
Einschränkungen ins Bullerbachtal auf sich genommen und wurden dafür mit 
herrlichstem Sonnenschein, frischer Luft sowie Kaffee und Kuchen belohnt. Da war 
es für die meisten Teilnehmer nicht so schlimm, dass man sich nur per 
Ellenbogencheck begrüßen und mit Abstand an die Tische setzen durfte. Masken 
waren bei allen eine Selbstverständlichkeit. Nach der emotionalen Begrüßung 
wurde der verstorbenen Vereinsmitglieder mit einer Gedenkminute gedacht. Es 
folgte die Ehrung der Jubilare Kerstin Bernsdorff und Christine Zielinski, die beide 
den Naturfreunden seit 40 Jahren die Treue halten. Nach dem Berichten des 
Vorstandes durch Astrid Rehwald und Beate von Walthausen, des scheidenden 
Kassenwartes Danny Stockmann, des Hausreferenten Ralf Lichey und des 

Unglaublich: Barsinghäuser Naturfreunde

 zählen jetzt fast 600 Mitglieder

Pressespiegel 08.09.2020
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Landesvorstandsmitglieds Michael Pöllath sowie der jeweiligen Entlastung der 
Gremien standen die Wahlen eines neuen Kassen- und eines neuen Jugendwarts 
auf dem Programm. Für das Amt des Jugendwarts konnte Andrè Keuns gewonnen 
werden, die Kasse übernimmt der bisherige Jugendwart Heiko Kröber. Ein Raunen 
ging durch die Teilnehmer, als der aktuelle Mitgliederstand von fast 600 durch die 
stellvertretende Vorsitzende Beate von Walthausen verkündet wurde. Damit bleibt 
der Ortsverein Barsinghausen der mitgliederstärkste in Niedersachsen und wird 
für die gute Arbeit der letzten Jahre belohnt. Dies ist leider keine 
Selbstverständlichkeit im NaturFreundeverband. Auch die Ankündigung, dass das 
aktuelle Veranstaltungsheft fertiggestellt ist, sorgte für spontanen Beifall. Für alle 
teilnehmenden NaturFreunde war die Zeit der Jahreshauptversammlung keine 
verschenkte, sondern eine wohl genutzte, denn nur wer mitgestaltet, darf auch 
kritisieren. Der Verein ist ein bunter Fleck in der kulturellen und politischen 
Landschaft von Barsinghausen.

08.09.2020
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Die Barsinghäuser Naturfreunde haben jetzt in digitaler Form ihr neues 
Programmheft für den Veranstaltungszeitraum Oktober bis einschließlich März 
vorgestellt. Dazu sagt Vorstandsmitglied Heiko Kröber: “Das Programmheft wird es 
diesmal nicht in gedruckter Form geben, um zu verhindern, dass, falls die Lage 
sich ändert und viel ausfällt, wir Papier für den Papierkorb erzeugt haben, was 
auch wieder unsere Umwelt belastet. Natürlich werdet ihr das Heft, wie gewohnt, 
wieder auf unserer WEB-Seite (www.nf-bsghsn.de) finden und wir haben geplant, 
Aushänge am NaturFreundeHaus zu den Veranstaltungen auszuhängen. Und für 
uns gilt: Nach dem Heft ist vor dem nächsten Heft. Wenn ihr also schöne Fotos 
habt, etwas zum Editorial oder zu unserer Rubrik “archiviert und erinnert” 
betragen könnt, dann schreibt mir. Ich würde mich sehr über weitere Anregungen 
freuen.”

Barsinghäuser Naturfreunde

stellen neues Programmheft vor

14.09.2020
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Der erste Lockdown im März hat das 
Vereinsleben schon kräftig 
durcheinandergebracht. Viele 
Veranstaltungen rund um das 
Naturfreundehaus sowie Kurztrips und 
die große Friedenswanderung von 
Dänemark über Barsinghausen bis 
Sizilien, haben im Sommer nicht 
stattfinden dürfen. 500 ungenutzte 
Sommer-Programmhefte wanderten ins Altpapier. Im Hinblick auf die Entwicklung 
einer bevorstehenden 2. Welle der Corona-Pandemie und deren Auswirkung auf 
unser Vereinsleben entschied der Vorstand damals, unser jetziges Winter-
Programm-Heft Oktober-März erstmalig nur als PDF-Version herauszugeben. Sehen 
wir es positiv, diese kostengünstigere Entscheidung war die richtige Wahl, so 
Astrid Rehwald. Jetzt ist sie da, die 2. Welle und nun sind wir Naturfreunde wieder 
on the rocks – wir sind auf Eis gelegt. Sonst unternehmen die sportlichen 
Vereinsmitglieder gern gemeinsame Wanderungen und genießen die Aussicht von 
Gebirgshöhen, Gipfeln und von on the rocks. Ausflüge in die Region, 
zusammentanzen und singen gehören ebenfalls zu den Unternehmungen. Das 
Kinderturnen, die Waldkindergruppen, die Wassergymnastik, Griechische Tänze, 
Speedhiking und andere Aktivitäten die nach den Lockerungen unter strengen 
Hygienevorschriften wieder gern angenommen wurden, ruhen jetzt. Vermutlich 
wird es noch dauern bis wir wieder loslegen können. Trotzdem wird hinter den 
Kulissen bereits am Sommer-Programmheft 2021 geschraubt. Egal ob digital oder 
gedruckt, wir schauen nach vorn, denn neben dieser 2. Corona-Welle gibt es noch 
eine Welle. Eine Welle der verständnisvollen Akzeptanz unserer Mitglieder. Die 
Nachfrage nach unseren Aktivitäten motiviert uns, nach weiteren Ideen zu suchen 
und neue Wege zu wagen. Ein herzliches Dankeschön an all unsere Mitglieder.

Auf Eis: Teil-Lockdown friert das Vereinsleben

der Naturfreunde erneut ein

15.11.2020
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Die Adventszeit ist schon voll im Gang und bald steht Weihnachten vor der Tür. 
Normalerweise ist dies eine Zeit, die bei uns Naturfreunden mit vielen Aktivitäten 
gespickt ist. Der Nikolaus kommt sonst mit Sack und Pack zu den Kindern ins 
Naturfreundehaus angereist, doch in diesem Jahr muss er davon Abstand 
nehmen. Der Weihnachtsgrill am 11. Dezember bleibt für ein gemütliches 
Zusammensein corona-bedingt kalt. Eine heiße Idee hatte Tina Lichey als 
Pächterin des Naturfreundehauses bei der Überlegung was geht – und es geht– 
die “Ente-to-go“. Die Küche des Naturfreundehauses bietet an den Wochenenden 
auf Vorbestellung warmes Weihnachtsessen, wie zum Beispiel eine halbe Ente mit 
Rotkohl und Kartoffelklößen, außer Haus an. Das traditionelle Matjesessen am 
Neujahrstag, welches ebenfalls nicht wie geplant stattfinden darf, geht auch „to-
go“. Wir setzen auf das neue Jahr, wenn hoffentlich die Eiszeit bei uns 
Naturfreunden vorbei ist und wieder „was geht“. Schaut auf unsere Webseite. Wir 
wünschen unseren Mitgliedern und allen die uns verbunden sind eine schöne 
Advents- und Weihnachtszeit – trotz Corona. Wenn in der Neujahrsnacht die 
Sterne am Himmel funkeln, dann möge ein besonders leuchtender Stern uns alle 
im neuen Jahr begleiten und viele schöne Glücksmomente für uns bereithalten.

Besondere Leckereien an Wochenenden: 

Naturfreundehaus stellt auf Essen-to-go um

06.12.2020
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Ein verrücktes Jahr liegt hinter uns – eine ungewisse Zeit liegt vor uns. Unbekannte 
Herausforderungen – eine globale Pandemie, Abstand halten und 
Kontaktbeschränkungen haben unser Zusammenleben verändert. Die Na-
turFreunde Barsinghausen haben die Vorstandssitzungen als Videokonferenzen 
durchgeführt, die Gruppengröße beim Kinderturnen mussten zeitweise beschränkt 
werden, das Hygienekonzept bei der Wassergymnastik musste mit Hand und Fuß 
durchdacht werden. Zeitweise lagen unsere Vereinsaktivtäten völlig auf Eis. “Der 
Mensch ist ein Gemeinschaftswesen” wusste schon Aristoteles. Genau diese 
Erkenntnis haben wir im Jahr 2020 leibhaftig gespürt. Das gemeinsame Tun fehlt 
uns. Auf die Aktivitäten der Naturfreunde in Barsinghausen freuen wir uns im 
neuen Jahr 2021. Wir suchen nach Möglichkeiten, geh-meinsam weiterzumachen… 
In diesem Sinne wünschen wir Euch eine besinnliche Zeit mit naturfreundlicher 
Herzlichkeit, kreativen Ideen für den Umweltschutz und dem positiven Blick auf 
das, was geht…
Euer Vorstandsteam der NaturFreunde Barsinghausen

Weihnachtsgruß: Barsinghäuser NaturFreunde 

blicken auf ein verrücktes Jahr zurück

20.12.2020
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 1 – 3 Jahren ab 4 Jahren
16:00 – 17:00 Uhr 17:00 – 18:00 Uhr

nur für NaturFreunde

nur für NaturFreunde

groß und klein

VERANSTALTUNG TERMIN
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Programm April - September 2021

Kids-Power

Turnen und Spielen für die kleinen 
NaturFreundekinder in Begleitung ihrer Eltern

Information und Anmeldung:
Jeanette Scheller
E-Mail: kidspower@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt: 
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

dienstags
außerhalb 

derSchulferien in der 
Turnhalle der Adolf-

Grimme-Schule

Für alle NaturFreundekinder, die aus dem Kids-Power 
Kinderturnen »herauswachsen«, haben wir unser 
Sportangebot unter dem Motto 
"Spiel und Spaß und dabei fit bleiben".

Information und Anmeldung:
nn
Telefon: nn
E-Mail: nn@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Moving Kids
Kinder ab 6 Jahre

Zeit und Treffpunkt:
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

mittwochs
außerhalb der 

Schulferien 
17:00 – 18:00 Uhr

in der Turnhalle der 
Adolf-Grimme-Schule
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nur für NaturFreunde

VERANSTALTUNG TERMIN

groß und klein

Programm April - September 2021

Outdoorkinder-Gruppe »Waldhasen«
Kinder von 3 - 6 Jahre mit Eltern

Draußen unterwegs – wir spielen, entdecken und 
erleben den Wald. Mal wird gebastelt, spaziert oder 
einfach nur erlebt und gespielt.

Information und Anmeldung:
Antje Nacke (nach Wiedereinstieg)
Telefon: 0177 / 4006849 ab 15:00 Uhr
E-Mail: antje@nf-bsghsn.de
(Zur Zeit Vertretung durch 
engagierte Hasen-Eltern)

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt:
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies er-
laubt

samstags 
10:00 Uhr

Wiese vor dem 
NaturFreundehaus 

Barsinghausen

Mit allen Sinnen den Wald erleben und spielerisch 
naturfreundlich unterwegs sein. Wer hat Lust dabei zu 
sein?

Information und Anmeldung:
Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E-Mail: astrid@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Outdoorkinder-Gruppe »Waldfüchse«
Kinder von 6 - 10 Jahre

Zeit und Treffpunkt:
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

samstags
 10:00 Uhr

Wiese vor dem 
NaturFreundehaus 

Barsinghausen



Für 
NaturFreunde- 
 Mädchen ab 

9 Jahren

groß und klein

VERANSTALTUNG TERMIN
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Zeit und Treffpunkt:
17:00 Uhr im NaturFreundehaus Barsinghausen oder 
nach Absprache.
Die Veranstaltung endet um 19:00 Uhr.

Mädels-Gruppe „Wilde Hühner“
Für Mädchen zwischen 9 und 13 Jahren

Termine per Mail, 
sobald CORONA dies 

erlaubt 
sonntags
 17:00 Uhr

 NaturFreundehaus 
BarsinghausenInformation und Anmeldung:

Bald unter neuer Leitung, wir arbeiten daran
Telefon: wird bekanntgegeben
E-Mail: news@nf-bsghsn.de

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Gruppe 
auf 10 NaturFreunde-Mädchen begrenzt ist.
Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden.

WILDE
HÜHNER

Kosten: 
frei, nach Absprache ggf. Materialkosten

Achtung:

Mädels unter sich!
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Leider muss dieses Angebot pausieren, bis wir wie-
der eine Übungsleiterin oder einen Übungsleiter ge-
funden haben. Schade für alle, die den Arbeitsstress 
herausturnen möchten.

Information und Anmeldung:
nn
Telefon: XXXXXXX
E-Mail: XXXXX@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Zeit und Treffpunkt:
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

 montags 
19:45 - 20:30 Uhr 

außerhalb der Ferien 
im Lehrschwimm-

becken der 
Adolf-Grimme-Schule

max. 9 Personen

VERANSTALTUNG TERMIN

bewegt und unterwegs

Programm April - September 2021

Wassergymnastik

Bei der Wassergymnastik könnt ihr eure Beweglich-
keit, Koordination und Ausdauer verbessern. Das  
Ganzkörpertraining eignet sich für alle Altersklassen.

Information und Anmeldung:
Ulrike Becker
Telefon: 05105 / 514140
Handy: 0151 / 24295241
E-Mail: ulrike@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Pilates

Zeit und Treffpunkt: 
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

montags 
18:15 - 19:30 Uhr 

außerhalb der Ferien in 
der Turnhalle der 

Adolf-Grimme-Schule

nur für NaturFreunde

nur für NaturFreunde



bewegt und unterwegs

VERANSTALTUNG TERMIN
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Speedhiking - Intensives Naturerleben

Termine per Mail, 
sobald CORONA dies 

erlaubt
sonntags

Zeit und Treffpunkt:
10:00 Uhr,

 Bergstraße 11

Flottes Wandern direkt vor der Haustür , abseits der 
üblichen Wege. Wetterangepasste sportliche 
Kleidung und leichtes profiliertes Schuhwerk, mehr 
ist nicht erforderlich.

Information und Anmeldung:
Wilfried Matlachowski
Telefon: 05105 / 2480
E-Mail: wilfried.m@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Griechischer Tanz

Spaß und Freude stehen beim Tanzen im 
Vordergrund. Es erwarten euch bewegende Abende 
mit kleinem griechischen Imbiss in der Pause.

Information und Anmeldung:
Karin Suwalski
Telefon: 05105 / 6585770
E-Mail: karin@nf-bsghsn.de

Kosten: NaturFreunde: 2,00 €, Gäste: 6,00 €
Für den Imbiss bringen die Teilnehmenden eine 
kleine Köstlichkeit zum Trinken oder zum Essen mit. 

Donnerstag
Termine per Mail, 

sobald CORONA dies 
erlaubt

Zeit und Treffpunkt:
18:00 Uhr 

NaturFreundehaus 
Barsinghausen
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gemeinsam und unterhaltend

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm April - September 2021

NaturFreundinnen & -Freunde treffen sich 
monatlich dienstags um 10:00 Uhr zum Frühstück im 
NaturFreundehaus. Gäste sind herzlich willkommen.

Information und Anmeldung:
Bitte bis zwei Tage vor dem Termin anmelden.

Martina Lichey
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Kosten: NaturFreunde: 9,00 €, Gäste: 10,50 €

Gemeinsam Frühstücken

Termine per Mail, 
sobald CORONA dies 

erlaubt
dienstags

Zeit und Treffpunkt:
10:00 Uhr 

NaturFreundehaus

Vor Erscheinen des Programmheftes werden die 
Angebote beim Programm-Planungstreffen vorgestellt 
und Termine abgestimmt. In lockerer Atmosphäre 
erhält die Planung den Feinschliff.

Information und Anmeldung
Astrid Rehwald
Telefon: 05105 / 779056
E-Mail: astrid@nf-bsghsn.de

Kosten: keine

Termin per Mail, 
sobald CORONA dies 

erlaubt

Zeit und Treffpunkt:
19:00 Uhr im 

NaturFreundehaus.

Achtung!
Für die Planung der 

Veranstaltung bitten wir 
um eine Anmeldung.

Programm-Planungstreffen
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informiert und beteiligt

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm April - September 2021

Zu den monatlichen Vorstandssitzungen der 
NaturFreunde sind alle Interessierten herzlich 
eingeladen. Komm gerne dazu und informiere dich 
darüber, was hinter den Vereinskulissen passiert.

Information:
Jedes Vorstandsmitglied ist über seine Kontaktdaten 
(siehe Rückseite) oder über unsere E-Mail-Adresse 
vorstand@nf-bsghsn.de erreichbar
Bei Interesse meldet Euch zum Erhalt des 
Links beim Vorstand: vorstand@nf-bsghsn.de

Vorstandssitzungen

freitags
virtuell oder im

NaturFreundehaus
16.04.2021
07.05.2021
11.06.2021
16.07.2021
10.09.2021
15.10.2021
12.11.2021
03.12.2021

Zeit und Treffpunkt: 
19:00 Uhr.
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Wir freuen uns, dich an diesem Vormittag im oder 
am NaturFreundehaus zu sehen und mit dir ins 
Gespräch zu kommen! Es geht  bei der 
Jahreshauptversammlung mit Rückblicken, Einblicken 
und Ausblicken lebendig durch unser Vereinsleben.
Anträge zur Versammlung bitte senden an:
vorstand@nf-bsghsn.de

Sonntag
20.06.2021

Zeit und Treffpunkt:
NaturFreundehaus
10:00 – ca. 12:00 Uhr
Jahreshauptversammlung

informiert und beteiligt

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm April - September 2021

Tagesordnung 
- Begrüßung
- Ehrung der Jubilare
- Genehmigung des Protokolls 
  der Jahreshauptversammlung 2019 
  ( Das Protokoll liegt zur Einsichtnahme 
  im NaturFreundehaus aus )
- Berichte
- Bericht der Revisionskommission
- Anträge
- Verschiedenes

Jahreshauptversammlung
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Die Mitmach- und Talente-Seite

Welche Aktivität würdet ihr gern im Programm sehen?

.........................................................................................................................

Welche Aktivität würdet ihr gern für andere Mitglieder (mit)organisieren?

.........................................................................................................................

Habt ihr interessante Reisen gemacht und würdet gern darüber berichten?

.........................................................................................................................

Was findet ihr gut und was können wir noch verbessern?

.........................................................................................................................
Dein Name ist? Und wie bist Du zu erreichen? Mail/Telefon

.........................................................................................................................

informiert und beteiligt

VERANSTALTUNG TERMIN

Programm April - September 2021

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,
wir neuen Vorstandsmitglieder sind jetzt mitten in unserem ersten Jahr angekom-
men. Wir lernen so langsam, wie Vereinsführung läuft, machen unsere ersten 
Erfahrungen und natürlich auch unsere ersten Fehler. Trotzdem ist uns immer wie-
der bewusst: Ohne euch Mitglieder geht nichts, denn Vereine leben von aktiven 
Mitgliedern. Dafür wollen wir euch danken.
Um unser Programm noch besser ausrichten zu können, möchten wir euch an die- 
ser Stelle die Möglichkeit geben, uns mitzuteilen, was ihr euch wünscht oder was 
ihr gern machen möchtet. Gebt die Seite doch einfach im NaturFreundehaus ab.
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Jahresbeitrag:
O Familie: 87,00 €
O Erwachsene: 51,00 €
O Kinder bis 10 Jahre nur mit
     einem Elternteil: 76,00 €
O Kinder und Jugendliche ab 10
     bis 25 Jahre: 25,00 €

Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport

NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

AUFNAHMEFORMULAR

Name und Vorname

Ich/Wir trete/n unter Anerkennung der Vereinssatzung den 
NaturFreunden Deutschlands, Ortsgruppe Barsinghausen e. V. bei.  
Ich bin damit einverstanden, Informationen zum Vereinsgeschehen (Termine, Einladungen, 
Berichte, etc.) per E-Mail zu erhalten:      ja    nein 
Mit meiner Unterschrift willige ich in die Nutzung meiner
personenbezogenen Daten im Rahmen der umseitigen »Informationen zur Datenverarbeitung« 
ein.

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Geburtsdatum Telefon E-Mail

Weitere Familienmitglieder:

Name und Vorname Geburtsdatum

Name und Vorname Geburtsdatum

Name und Vorname Geburtsdatum

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen gesetzliche Vertreter)
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Verantwortlicher im Sinne des
Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist:
NaturFreunde Barsinghausen e.V.
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

1. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Die NaturFreunde Barsinghausen erheben und 
verarbeiten folgende personenbezogene Daten:

▸ Zum Zweck der Mitgliederverwaltung werden der 
Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige Anschrift 
und Telefonnummer verarbeitet. Die Rechtsgrundlage 
hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Beitragserhebung wird die 
Bankverbindung erhoben und verarbeitet. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Eigenwerbung der NaturFreunde 
Barsinghausen wird die E-Mail-Adresse des Mitglieds 
verarbeitet, die NaturFreunde Barsinghausen 
verschicken Werbung für Bildungs- und 
Freizeitangebote des Verbands an seine Mitglieder. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DS-GVO.

2. Empfänger der personenbezogenen Daten

▸ Als Mitglied des Bundesverbandes der Naturfreunde 
sind die NaturFreunde Barsinghausen verpflichtet, ihre 
Mitglieder an den Bundesverband zu melden. 
Übermittelt werden dabei Name, Vorname, vollständige 
Anschrift und Geburtsdatum. 

3. Speicherdauer

▸ Die für die Verwaltung der Mitgliedschaft benötigten 
Daten ( Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige 
Anschrift und Telefonnummer und E-Mail-Adresse ) 
werden zwei Jahre nach Ende der Verbands mit glied -

schaft gelöscht, sofern nicht andere gesetzliche Re -
gelungen der Löschung entgegenstehen.

▸ Die für die Beitragsverwaltung notwendigen Daten 
(Angaben zum Kreditinstitut des Mitglieds, IBAN und 
ggf. BIC) werden nach zehn Jahren gelöscht (gesetzliche 
Aufbewahrungspflicht ).

▸ Die IP-Adressen, die beim Besuch der Verbands-
Homepage gespeichert werden, werden nach 
30 Tagen gelöscht.

▸ Im Falle des Widerrufs der Einwilligung werden die 
Daten unverzüglich gelöscht.

4. Betroffenenrechte

▸ Dem Verbandsmitglied steht ein Recht auf Auskunft 
Art. 15 DS-GVO sowie ein Recht auf Berichtigung 
Art. 16 DS-GVO oder Löschung Art. 17 DS-GVO oder auf 
Einschränkung der Verarbeitung Art. 18 DS-GVO oder ein 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung Art. 21 
DS-GVO sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit Art. 
20 DS-GVO zu.

▸ Das Verbandsmitglied hat das Recht, seine 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird 
die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis 
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

▸ Dem Verbandsmitglied steht ferner ein Be schwer de -
recht bei der für die NaturFreunde Barsinghausen 
zuständigen Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu.

Die für die NaturFreunde Barsinghausen zuständige 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde ist:

Die Landes beauftragte für den Datenschutz 
Niedersachen; Prinzenstraße 5; 30159 Hannover;
Tel. 05 11 / 120 45 00; 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

Informationen zur Datenverarbeitung 
der NaturFreunde Barsinghausen gem. Art. 13 DS-GVO
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SEPA-Lastschriftmandat · Wiederkehrende Zahlung

Ich ermächtige den Zahlungsempfänger NaturFreunde Barsinghausen e. V. , Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfänger: NaturFreunde 
Barsinghausen e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Gläubiger-Identifikationsnummer · DE22 ZZZ0 0000 5400 57 · Mandatsreferenz · Mitgliedsnummer
IBAN · DE29 2519 0001 0654 6544 00 · BIC · VOHADE2H

 
Mit meiner Unterschrift willige ich in die Nutzung meiner personenbezogenen Daten im Rahmen der umseitigen 
»Informationen zur Datenverarbeitung« ein.

Die NaturFreunde
Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, Kultur und Sport

LASTSCHRIFTVEREINBARUNG
NaturFreunde Deutschlands
Ortsgruppe Barsinghausen e. V.
Im Bullerbachtal · 30890 Barsinghausen
E - Mail · info@naturfreunde-barsinghausen.de
Internet · www.nf-bsghsn.de

Name und Vorname (Mitglied)

Kontoinhaber/in (falls abweichend)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Wohnort

Kreditinstitut

IBAN BIC

Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber)

zur Zahlung des jährlichen 
Mitgliedsbeitrages

 
Bitte zusätzlich zum 
Aufnahmeformular ausfüllen!
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Verantwortlicher im Sinne des
Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist:
NaturFreunde Barsinghausen e.V.
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

1. Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Die NaturFreunde Barsinghausen erheben und 
verarbeiten folgende personenbezogene Daten:

▸ Zum Zweck der Mitgliederverwaltung werden der 
Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige Anschrift 
und Telefonnummer verarbeitet. Die Rechtsgrundlage 
hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Beitragserhebung wird die 
Bankverbindung erhoben und verarbeitet. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. b) DS-GVO.

▸ Zum Zweck der Eigenwerbung der NaturFreunde 
Barsinghausen wird die E-Mail-Adresse des Mitglieds 
verarbeitet, die NaturFreunde Barsinghausen 
verschicken Werbung für Bildungs- und 
Freizeitangebote des Verbands an seine Mitglieder. Die 
Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 1 lit. f) DS-GVO.

2. Empfänger der personenbezogenen Daten

▸ Als Mitglied des Bundesverbandes der Naturfreunde 
sind die NaturFreunde Barsinghausen verpflichtet, ihre 
Mitglieder an den Bundesverband zu melden. 
Übermittelt werden dabei Name, Vorname, vollständige 
Anschrift und Geburtsdatum. 

3. Speicherdauer

▸ Die für die Verwaltung der Mitgliedschaft benötigten 
Daten ( Name, Vorname, Geburtsdatum, vollständige 
Anschrift und Telefonnummer und E-Mail-Adresse ) 
werden zwei Jahre nach Ende der Verbands mit glied -

schaft gelöscht, sofern nicht andere gesetzliche Re -
gelungen der Löschung entgegenstehen.

▸ Die für die Beitragsverwaltung notwendigen Daten 
(Angaben zum Kreditinstitut des Mitglieds, IBAN und 
ggf. BIC) werden nach zehn Jahren gelöscht (gesetzliche 
Aufbewahrungspflicht ).

▸ Die IP-Adressen, die beim Besuch der Verbands-
Homepage gespeichert werden, werden nach 
30 Tagen gelöscht.

▸ Im Falle des Widerrufs der Einwilligung werden die 
Daten unverzüglich gelöscht.

4. Betroffenenrechte

▸ Dem Verbandsmitglied steht ein Recht auf Auskunft 
Art. 15 DS-GVO sowie ein Recht auf Berichtigung 
Art. 16 DS-GVO oder Löschung Art. 17 DS-GVO oder auf 
Einschränkung der Verarbeitung Art. 18 DS-GVO oder ein 
Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung Art. 21 
DS-GVO sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit Art. 
20 DS-GVO zu.

▸ Das Verbandsmitglied hat das Recht, seine 
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird 
die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis 
zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt.

▸ Dem Verbandsmitglied steht ferner ein Be schwer de -
recht bei der für die NaturFreunde Barsinghausen 
zuständigen Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu.

Die für die NaturFreunde Barsinghausen zuständige 
Datenschutz-Aufsichtsbehörde ist:

Die Landes beauftragte für den Datenschutz 
Niedersachen; Prinzenstraße 5; 30159 Hannover;
Tel. 05 11 / 120 45 00; 
E-Mail: poststelle@lfd.niedersachsen.de

Informationen zur Datenverarbeitung 
der NaturFreunde Barsinghausen gem. Art. 13 DS-GVO
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UNSER PROGRAMMANGEBOT
Das komplette Angebot der NaturFreunde Barsinghausen ist auch auf der 
Internetseite www.nf-bsghsn.de veröffentlicht. Dort werden auch Änderungen und 
Ergänzungen zu Veranstaltungen eingestellt.

UNSERE ANZEIGENKUNDEN
–  Anke Pfersich · Steuerberaterin
–  Backparadies Sprengel
–  BZB Bauzentrum GmbH
–  Druckerei Weinaug
–  Firma Frischhut GmbH
–  Garten- & Landschaftsbau Lichey
–  Getränke Lenz

–  Hannoversche Volksbank
–  Perspektive Ballonfahrten
–  P & H Technik im Haus
–  REWE Barsinghausen
–  Seifenkunst ·  Inh. Tanja Claußen
–  Stadtsparkasse Barsinghausen
–  Tapeten Meyer

EIN HERZLICHES DANKESCHÖN
an alle Organisatorinnen und 
Organisatoren, Referenten und 
Referentinnen für das abwechslungs- 
reiche, bunte Angebot sowie allen

Fotografinnen und Fotografen, die uns 
freundlicherweise ihr Bildmaterial zur 
Verfügung stellen.

Satz | Layout
Jonas Kröber
Laura Kröber
Heiko Kröber 

Textkorrektur | Endprüfung
Anne-Linn Wölki
Astrid Rehwald
Conny Kropp
Marei Kröber
Peter Kühnast

Versand
Mailverteiler

Planung | Organisation
Marei Kröber
Astrid Rehwald

Anzeigenakquise
Beate v. Walthausen
Ralf Lichey

Elektronische Medien
Heiko Kröber
André Keuns



Kassenwart
Heiko Kröber
T: 05105 / 5914777
M: heiko@nf-bsghsn.de

Jugendwart
Andre Keuns

T: 0170 / 3000509
M: andre@nf-bsghsn.de

VORSTAND DER NATURFREUNDE BARSINGHAUSEN

Weitere Informationen unter: www.nf-bsghsn.de

1. Vorsitz
Astrid Rehwald
T: 05105 / 779056
M: astrid@nf-bsghsn.de

2. Vorsitz
Beate v. Walthausen
T: 05105 / 5825072

M: beate@nf-bsghsn.de

Hausreferent
Ralf Lichey

T: 0172 / 5191532
M: ralf@nf-bsghsn.de

Schriftführerin
Stephanie Stockmann
T: 05105 / 5845068
M: stephanie@nf-bsghsn.de

NaturFreundehaus Barsinghausen
www.nf-bsghsn.de   Martina Lichey
Im Bullerbachtal
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 / 2305
E-Mail: info@naturfreunde-barsinghausen.de

Goethestraße 9
30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 / 2305
Mobil: 0172 / 5112532


