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Kontakt und Nachfragen:
Wilfried Matlachowski - Tel. 05105 2480 – Handy 01512 9507847 - Mail  r.w.matlachowski@t-online.de
Michael Pöllath - Tel. 05105 515226 – Handy  0176 43553336 - Mail michael.poellath@laremi.de
Renate Ernst - Tel. 05105 515226 – Handy  01520 1755082 - Mail  renate.ernst@laremi.de

Die Wanderwoche 2026 findet im Bundesland Rheinland-Pfalz und hier so ziemlich genau in der Mitte 
zwischen Ludwigshafen und Kaiserslautern, im NaturFreundehaus Rahnenhof im Naturpark UNESCO-
Biosphärenreservat Pfälzerwald statt.
Es liegt nur etwa 20 km von der Deutschen Weinstraße und rund 40 km von der Metropolregion Rhein-
Neckar mit Städten wie Mannheim oder Heidelberg entfernt. Speyer, Kaiserslautern und Worms sind 
ebenfalls gut zu erreichen. Die Grenze zu Frankreich ist auch nicht allzu weit entfernt; Tagesausflüge ins 
Elsass sind damit möglich. https://www.naturfreundehaus-rahnenhof.de/index.php

Datum Planung

Sa., 12.09.26 Wir können ab 15.00 Uhr unsere Zimmer im Rahnenhof beziehen. 
Wer mag, reist schon früher an und wir starten mit Kaffee und Kuchen um 14.30 Uhr. 
Danach brechen wir zu einem kleinen Spaziergang (R1) auf und lernen das nähere 
Umfeld des Hauses kennen.
Danach beziehen wir unsere Zimmer und treffen uns um 18.00 Uhr zum Abendessen.

So., 13.09.26 Wohin geht`s: Tour vom Haus aus, Eisvoog (m. Kiosk)
Start:                10.00 Uhr – 15.00 Uhr
Treffpunkt:       Naturfreundehaus

Direkt vom Haus aus geht es zu einem Stausee, der auch mit Autos zu erreichen ist. 
Am Stausee gibt es einen Kiosk, an dem man sich verpflegen kann. Der Weg ist mit 
213 Höhenmetern keine Herausforderung. Vor Ort klären wir, ob wir gegebenenfalls ein 
Auto am See abstellen (einfacher Weg 6 km).

Länge der Wanderung: ca. 12 km / bzw. 6 km mit 213 Höhenmetern
Abends sind alle die Lust haben zum Kegeln eingeladen!

Mo., 14.09.26 Wohin geht`s:   Schluchtenwanderung im Karlstal
Start:                  9.30 Uhr –  16.00 Uhr
Treffpunkt:         Parkplatz Trippstadt Steiggasse

Diese mit Wegelogo markierte Wandertour bietet herrliche Naturerlebnisse im 
wildromantischen Karlstal, das mit seinen Sandsteinfelsen zu den schönsten 
Schluchten im Pfälzerwald zählt. Weitere Highlights sind das Trippstadter 
Barockschloss mit seinem französischen Garten und altem Baumbestand, die 
Wilensteiner Mühle, die Klugsche Mühle und der Sägmühlweiher.

Länge der Wanderung: 10 km mit 200 Höhenmetern

Die., 15.09.26 Wohin geht`s:   Ein Ausflug nach Speyer
Start:                  Uhrzeit wird vor Ort bekannt gegeben
Treffpunkt:        Am Haupteingang vom Dom
Parken:              Parkplatz Messplatz, Geibstraße 1, 67346 Speyer
Wir machen uns in Fahrgemeinschaften auf den Weg nach Speyer und starten mit 
einer Stadtführung. 
Der Nachmittag steht zur freien Verfügung, die Stadt ist wirklich sehenswert und lockt 
mit vielen Kirchen, dem Dom, SeaLife, dem Technikmuseum und der Promenade am 
Rhein. Es gibt also auch am Nachmittag viel zu sehen und zu erkunden. 
Infos unter:        https://www.visitspeyer.de/de
Länge:                Stadtführung 1 ½ Stunden / Freie Zeit ab 12.30 Uhr
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Mi., 16.09.26 Wohin geht`s:     Klosterweg
Start:                    9.30 Uhr –  16.00 Uhr
Treffpunkt:          Naturfreundehaus

Der Rundweg mit seinen 16 km Länge und 490 Höhenmetern verläuft sehr 
abwechslungsreich durch alte Buchen- und Mischwälder z.T. mit doch etwas steileren 
Anstiegen.
Etwa in der Mitte der Tour erreichen wir Hönigen mit Blick auf ein altes Kloster und 
einer Einkehr. Dort besteht die Möglichkeit, sich in einem alten Klostergasthaus zu 
verpflegen.
Der Rückweg führt uns teils durch Weidelandschaft und Wälder und ist nicht mehr 
ganz so anstrengend, wie der Hinweg.

Länge der Wanderung: 16 km mit 490 Höhenmetern

Abends wird es im Haus eine Weinprobe mit einem Pfälzer Winzer für uns geben.

Do., 17.09.26 Wohin geht`s:    Zum Hambacher Schloss
Start:                   9.30 Uhr –  Fahrt zum Hambacher Schloss ca. 1 Std
Treffpunkt           Parkplatz vor dem Schloss

Ein kurzer Spaziergang zum Schloss (auch für weniger Geübte) mit schönen Blicken 
und einer Mischung aus Wald, Felsen und Geschichte.
Das Hambacher Schloss bei Neustadt an der Weinstraße in der Pfalz, gilt als “Wiege 
der Demokratie” in Deutschland.
Am 27. Mai 1832 versammelten sich rund 30 000 Menschen aus Deutschland, 
Frankreich und Polen zum Hambacher Fest auf dem Schloss, als Symbol für den 
Kampf um bürgerliche Freiheiten, sowie Gleichheit, Toleranz und Demokratie in 
Deutschland und Europa.
Der Beschluss zur konkreten ersten parlamentarischen Umsetzung, kam erst 1848/49 
in der Frankfurter Paulskirche, durch das erste freigewählte Parlament. Dieser 
Beschluss trat aber nie in Kraft, weil die Fürsten ihn ablehnten. Aber das ist eine 
andere Geschichte.

Bei einer inszenierten Führung im Schloss, erleben wir eine vergnügliche Begegnung 
mit der Geschichte – erzählt aus erster Hand.

Am frühen Nachmittag: Renate und Wilfried Matlachowski laden zu Kaffee und 
Kuchen im NaturFreundehaus ein und werden sich danach von uns verabschieden.

Fr., 18.09.26 Wohin geht`s:  Rundweg Frauenkopf vorbei an Ebertsbrunnen und
                          Isenachursprung
Start:                 10.00 Uhr –  14.00
Treffpunkt:        Natufreundehaus

Direkt am Naturfreundehaus geht es los, rund um den Frauenkopf, vorbei am 
Eberstbrunnen und weiter zum Isenachursprung. Rundweg ohne Einkehr.

Länge der Wanderung:  11 km mit ca. 190 Höhenmetern

18.00 Uhr Abschluss der Woche mit Grillen am NaturFreundehaus.
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Sa., 19.09.26 Abreise nach dem Frühstück, Zimmer müssen bis 10.00 Uhr geräumt sein.

Wir verabschieden uns nach eine hoffentlich wunderschönen Wanderwoche vom 
Haus, der Pfalz und voneinander.

Was sind die Ausflugsalternativen?
- Direkt am Haus liegen eine Minigolfbahn und ein Wassertretbecken.
- Im Haus kann man Tischtennis und Billard spielen
- Es gibt eine buchbare Sauna im Haus.

Was können wir selber am Nachmittag und Abend organisieren?
Filmabend, Musik machen und Singen, Spielen – packt ein worauf ihr Lust habt und vielleicht habt ihr ja 
auch noch was für die Gruppe dabei.

Wir freuen uns schon auf die Woche und grüßen mit 
„Berg frei“

Wilfried + Renate Matlachowski / Michel Pöllath + Renate Ernst 
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